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Esensi Haji 

Monday, November 01, 2010 

Oleh : Staf Islamicity 

Junaid bin Muhammad Abu al-Qasim al-Khazzaz al-Baghdadi juga dikenal sebagai 

Junaid Baghdadi dilahirkan di Baghdad (830-910 M). Dia adalah salah satu dan ulama 

Persia dan guru tentang Islam pada masa awal. 

Kisah berikut ini adalah tentang beliau sehubungan dengan penjelasan tentang esensi 

haji. 

Suatu saat Junaid Baghdadi bertemu dengan seseorang yang telah kembali dari Haji. 

Setelah memandangnya sejenak dia bertanya kepadanya, "Apakah kamu pernah 

menunaikan ibadah haji?" 

Haji : Ya, saya baru saja pulang 

Junaid : Saat engkau meninggalkan rumahmu dengan niat untuk haji, apakah anda 

bertobat dari semua dosa? 

Haji : Aku tidak memikirkan tentang hal itu. 

Junaid : Kalau demikian, engkau tidak pernah berangkat haji. 

Junaid : Bagaimana dengan perjalananmu, saat istirahat dan berhenti? Saat menempuh 

perjalanan, apakah engkau lebih dekat kepada Allah secara mental dan spiritual. 

Haji : Saya terlalu sibuk dengan detil dari perjalanan dan tidak memikirkan tentang hal 

itu. 

Junaid : Kalau demikian, engkau tidak benar-benar melakukan perjalanan ke rumah 

Allah. 

Junaid : Bagaimana tentang mengenakan ihram dan mengganti pakainmu yang biasa, 

apakah engkau berpikir tentang meninggalkan kebiasaan dan perilaku yang tidak 

diinginkan? 

Haji : Hal tersebut tidak terlintas dalam pikiranku. 

Junaid : Engkau bahkan tidak mengenakan ihram. 

Junaid : Apakah engkau merasakan keberadaan Allah saat engkau berdiri di Arafah 

seolah-olah Dia berada di depan-Mu? 

Haji : Tidak, aku tidak merasakannya. 

Junaid : Itu berarti bahwa engkau belum mencapai Arafah. 

Junaid : Saat engkau pergi ke Muzdalifah, apakah engkau berpikir tentang 

mengumpulkan keinginan duniawimu ketika engkau mengambil batu kerikil sehingga 

engkau dapat mengusir mereka saat engkau mencapai tiang godaan? 

Haji : Aku hanya berpikir tentang mengumpulkan kerikil. 

Junaid : Kalau demikian, engkau belum berada di Muzdalifah. 

Junaid : Bagaimana tentang melontar kerikil ke jumrah? Saat melakukan ritual itu, 

apakah kamu berjanji untuk menghindari bujukan untuk melakukan korupsi dan 

menyingkirkan perilaku buruk? 

Haji Hal ini tidak terjadi juga. 

Junaid : Sayangnya, engkau bahkan belum melaksanakan Ramy (ritual melontar). 

Junaid : Bagaimana dengan tawafmu? Apakah engkau merasa dilingkupi dengan daya 

tarik kesempurnaan kekuasaan Allah saat Tawaf? 

Haji : Tidak, saya hanya menghitung berapa kali Tawaf yang saya lakukan. 

Junaid : Kalau demikian, engkau belum melaksanakan Tawaf. 

Junaid : Mudah-mudahan engkau mengerti semangat, kebijaksanaan dan tujuan dari 

berlari diantara Bukit Safa dan Marwa. Apakah engkau berpikir tentang perjuangan Ibu 

Hajar? Apakah engkau berpikir tentang keimanan dan kepasrahannya kepada Allah? 

Haji : Tidak 

Junaid : Dengan kata lain, engkau belum mengerjakan Sa'l (berlari diantara Safa dan 
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Marwa) 

Junaid : Ceritakan kepadaku tentang ibadah Qurbanmu. Saat menyembelih hewan, 

apakah engkau berkorban karena cinta kepada Allah? Dan apakah engkau berpikir 

tentang Nabi Ibrahim a.s. dan komitmennya yang tidak goyah kepada Allah? 

Haji : Hal tersebut tidak terpikir olehku. 

Junaid : Kalau demikian, engkau belum melaksanakan korban. 

Junaid : Allah Maha Penyayang! Engkau harus kembali tahun depan dan melaksanakan 
Haji lagi dengan semangat dan perilaku yang benar untuk meraih takwa. Engkau harus 
menghidupkan kembali pengalaman Ibrahim a.s. dan merenung tentang contoh yang 
diberikannya. Ingat dan renungkan firman Allah, "Dan Ibrahim yang telah menunaikan 
komitmennya." (53: 37) 
Sumber: Essence of Hajj 

Posted by jumatil at 09:57AM (+07:00) 

Perkembangan di Posko Solidaritas 
Kemanusiaan 

Monday, November 01, 2010 




Spanduk Posko Solidaritas Kemanusiaan Jumlah dana yang terkumpul sampai tanggal 
31 Oktober2010 adalah Rp 19.114.000. Adapun rincian pendapatan hariannya adalah 
sebagai berikut: 




Rincian pendapatan harian Posko Solidaritas Kemanusiaan 



Posted by jumatil at 01 :51PM (+07:00) 
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Hari Diabetes Sedunia - 14 Nopember 

Tuesday, November 02, 2010 

Hari Diabetes Sedunia (World Diabetes Day - WDD) adalah kampanye kesadaran global 
utama dari dunia diabetes. Hari ini diperkenalkan tahun 1991 oleh Federasi Diabetes 
Internasional (IDF) dan Badan Kesehatan Dunia (WHO) sebagai respon terhadap 
peningkatan diabetes diseluruh dunia. Tahun 2007, Perserikatan Bangsa-bangsa (UN) 
menandai hari ini untuk pertama kalinya dengan mengeluarkan Resolusi Hari Diabetes 
Sedunia Perserikatan Bangsa-bangsa pada bulan Desember 2006, yang membuat Hari 
Diabetes Sedunia merupakan Hari Kesehatan Dunia Perserikatan Bangsa-bangsa yang 
resmi. 

Dalam menyambut Hari Diabetes Sedunia ini telah diluncurkan The online Blue Circle 
Test - sebuah aplikasi web yang interaktif yang telah dikembangkan untuk menunjukkan 
faktor-faktor resiko Diabetes Tipe 2. Tes ini memungkinkan pengunjung untuk 
mempelajari tentang faktor-faktor resiko dan menentukan profil resiko yang disesuaikan 
dengan diri sendiri dengan informasi tentang hal-hal positif yang dapat mereka lakukan 
untuk mengurangi resiko mereka untuk menderita diabetes tipe 2. Untuk mengaksesnya 
silakan akses : The online Blue Circle Test. 

Selain itu juga dipersiapkan video berikut untuk kita saksikan, mengenai bagaimana 
menjadi olahraga sebagai tujuan kita. 



Sumber: world diabetes day 



Posted by jumatil at 05:12AM (+07:00) 

Sambutan saat pembukaan Musywil 
Muhammadiyah (3) 

Tuesday, November 02, 2010 

Posted by jumatil at 06:40AM (+07:00) 

Dilarang Merokok di Rumah Sakit 

Tuesday, November 02, 2010 
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TERIMA KASIH 

lUflDHnOU 

Dl LINGKUNGAN RUMAH SAKIT 



PKRSRSUODR H SOEMARNO SOSROATMODJO 




Poster larangan merokok di rumah sakit Dalam rangka merealisasikan Undang-undang 
Nomor 44 Tahun 2009 tentang Rumah Sakit pasal 29 ayat (1) butir t yang berbunyi : 
Setiap rumah sakit berkewajiban memberlakukan seluruh lingkungan rumah sakit 
sebagai kawasan tanpa rokok, maka unit Promosi Kesehatan Rumah Sakit (PKRS) 
menghimbau kepada seluruh masyarakat yang berkunjung ke rumah sakit untuk tidak 
merokok di lingkungan rumah sakit menggunakan poster diatas. 
Posted byjumatil at 10:57AM (+07:00) 

Kamus Dayak Ngaju - Indonesia (ANDEN - 
ANDOI) 

Wednesday, November 03, 2010 

ANDEN, (bas. Sang.) i. q. awah 

ANDEP, sisa pekerjaan, (seseorang yang sudah melakukan sesuatu, dan apa yang 

harus dilakukan terhadapnya lagi) 

ANDI, adik laki-laki, adik perempuan, juga nama kasih sayang bagi orang-orang muda 

pada umumnya 

ANDIANDI, sama, sama seperti, sebagai 

ANDIN, Nama dewa air. - Nama laki-laki 

ANDING, bercampur dengan tuak madu (Art Arak, terbuat dari beras) 

ANDING, s. undanganding u. manding. 

ANDJA, Nomina propium bagi laki-laki daripada perempuan 

ANDJAK, burong andjak, seekor burung indah yang tidak pernah saya lihat di dekat- 

dekat sini. 

ANDJAL, (bas. Sang. = hantu) Mayat 

ANDJANG, nama laki-laki; (dari pandjang, lang.) 

ANDJAT, ancaman (melalui gerakan, dll. contohnya, bila seseorang mengeluarkan pisau, 

dll) 

ANDJIR, karakter rute perairan. 

ANDJO, andjoandjo, memulai sesuatu, (singkatnya, saya meminta seseorang untuk kerja 

komunitas, perjalanan, dan jika dia memulai, saya akan pensiun) ancaman, ancaman 

kosong, apa yang kamu kerjakan tidak akan berjalan. 

ANDJOANDJOH, sangat, secara ekstrim 

ANDJOANDJONG, paruh kapal 

ANDJUR, nama laki-laki 

ANDOH BUNO, (bas. Sang. = panga,) blok pidana 

ANDOI, pandoi, mandi, yang akan dimandikan 



Sumber: 
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Hardeland, A. (1859) Dajacksch-Deutsches Worterbuch, Amsterdam: Frederik Muller 
Amsterdam (on behalf and for cost of Nederland Bijbel Genootschap 

Posted by jumatil at 05:45AM (+07:00) 

Sambutan saat pembukaan Musywil 
Muhammadiyah (4) 

Wednesday, November 03, 2010 

Posted by jumatil at 06:36AM (+07:00) 

Ruang Tunggu RS dulu dan kini 

Wednesday, November 03, 2010 




Waiting room Gambar diatas menunjukkan ruang tunggu dari Rumah Sakit Hanggulan 
Sinta pada tahun 1932. Sebuah upaya yang sangat bersahaja untuk memberi 
kenyamanan kepada keluarga pasien. Sedangkan gambar dibawah ini adalah ruang 
tunggu RSUD dr. H. Soemarno Sosroatmodjo pada tahun 2010. 




Ruang tunggu RSUD dr. H. Soemarno Sosroatmodjo Ruang tunggu ini terletak di 
tengah-tengah taman dan kolam. Tadinya taman ini sering terendam air pasang. Namun 
sejak dibangunnya ruang tunggu di tengahnya, taman ini tidak pernah lagi terendam. 



Bila ada yang ingin memesan atau mencetak gambar-gambar kuno diatas, dapat 

menghubungi: 

mission 21 evangelisches missionswerk basel Barbara Frey Naf Missionsstrasse 21, CH- 

4003 Basel Tel: +41 61 260 23 09; Fax: +41 61 260 22 68 eMail: barbara.frey@mission- 
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21 .org http://www.mission-21 .org/ http://www.bildungszentrum-21 .ch/ 
Posted by jumatil at 07:24AM (+07i00) 

Rumah Tahfidz Hotel Anggrek Darul Qur'an 

Wednesday, November 03, 2010 




Poster Rumah Tahfidz di depan Hotel Anggrek Rumah Qur'an ini menempati lantai atas 
dari Hotel Anggrek Daqu (Darul Qur'an) yang terletak di Jalan Anggrek, Kelurahan Selat 
Tengah, Kuala Kapuas. Ruangan tersebut dihibahkan kepada Yayasan Darul Qur'an 
Nusantara (yang dikelola oleh Ustadz Yusuf Mansur) pada tanggal 22 Mei 2010. 

Sebenarnya Darul Qur'an ini ditujukan untuk menghapal dan memperbaiki bacaan 
Qur'an, namun karena pesertanya sebagian besar belum bisa membaca Qur'an dengan 
baik, akhirnya kegiatan belajar Qur'an dimulai dengan belajar tajwid. Kegiatan belajar ini 
dilakukan dari jam 14.00 - 17.00 WIB. 

Saat ini ada 6 orang pengajar yang membimbing para santri yaitu 2 orang dari Yayasan 
Darul Qur'an Nusantara (Ustadz Masrun dan istri), dan 4 orang merupakan karyawan 
Hotel Anggrek (Irma, Rahmat, Ahmad dan Heru). Menurut pengelola Darul Qur'an dari 
pihak Hotel Anggrek Daqu, jumlah santri saat ini seluruhnya sekitar 100 orang, umumnya 
berasal dari sekitar hotel. Insya Allah pada masa mendatang akan disediakan asrama 
untuk santri yang ingin mondok. 



Posted by jumatil at 04:10PM (+07:00) 

Persatuan Ahli Farmasi Indonesia (PAFI) Cabang 
Kapuas 

Thursday, November 04, 2010 

Berdasarkan keputusan bersama antar seluruh asisten apoteker se-Kabupaten Kapuas 
pada tanggal 22 Juli 2010 di Aula Dinas Kesehatan Kabupaten Kapuas maka 
terbentuklah Persatuan Ahli Farmasi Indonesia (PAFI) Cabang Kapuas yaitu suatu 
wadah berkumpulnya seluruh Asisten Apoteker (AA) di Kapuas, dengan struktur 
organisasi dibawah ini: 



Pelindung 
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Kepala Dinas Kesehatan 
Kabupaten Kapuas 
Penasehat 

M. Husin, SKM 
Ketua 

Farid Aditya 
Wakil Ketua 

Edi Kurniawan, A.Md.FAR 
Sekretaris 

Prima Nur Novyanti, A.Md.FAR 
Bendahara 

Eka Susilowati, A.Md.FAR 

Anggota 

Aris Rustama 



Era Srinaliana 



Hermina 



Lilis Sugiarsih 



Lina Malini 



M. Yusup Han 



Margaretha 
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Mastuniah 



Misbahol Asamiah 



Murta'fiatul Hasanah 



Nurul Latifah 



Nurul Octaviani 



Puji Rahayu 



Purwati Ika Sari 



Ratnawati 



Rizki Mubarok 



Santi Setiawati 
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Yuliana Romadhani 

Pranala Luar : PAFI di Wikipedia 



Posted byjumatil at 12:11PM (+07:00) 

Kamus Dayak Ngaju - Indonesia (ANDOK - 
ANGGON) 

Thursday, November 04, 2010 

ANDOK, jika sesuatu yang Anda lakukan sebelumnya, dll, memiliki apa yang akan 

dilunasi hilang; hampir secara eksklusif digunakan dalam permainan, seperti 

meninggalkan teka-teki, dll, dan penghinaan. 

ANDONG, tabung varietas Spanyol, yang sangat berat, diperlukan untuk 

Lanzenschaften. - Nama laki-laki 

ANDOP, berburu. 

ANGAI, yang menjalar, penuh duri tajam. Mereka bergantung pada rumah-rumah di 

mana perempuan sedang dibaptis untuk mencegah banyak roh-roh jahat, yang mengatur 

anak-anak baru lahir 

ANGANG, menggonggong (anjing) 

ANGAT, Opini, melihat, menebak, memperkirakan, rasa. 

ANGGAANGGAI, (biasanya berhubungan dengan haban, sakit) selalu sakit. 

ANGGAN, (bas. Sang. = pakaian). - Nama laki-laki 

ANGGAP, panggap, dugaan, kecurigaan. 

ANGGAS, Stimulan (untuk minum dapat sulit, misalnya, garam, ikan kering, buah- 

buahan asam.) 

ANGGAT, s. inggit anggat. 

ANGGAU, pemeliharaan, diawetkan, bertani. 

ANGGAEANGGAEI, santai, nyaman, menyenangkan, lezat. 

ANGGEN, nama laki-laki. 

ANGGIH, jadi (mabuk umum seperti ai, ajue) 

ANGGIS, nama perempuan 

ANGGO, s. ambai 

ANGGOK, nama laki-laki 

ANGGON, (bas. Sang. = sarangan sirih), dosis sirih 

Sumber: 

Hardeland, A. (1859) Dajacksch-Deutsches Worterbuch, Amsterdam: Frederik Muller 

Amsterdam (on behalf and for cost of Nederland Bijbel Genootschap 

Posted byjumatil at 01:58PM (+07:00) 
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Kabar terkini dari Jama'ah Haji Kapuas - 4 
Nopember 2010 

Thursday, November 04, 2010 

Jama'ah haji Kapuas (plus Buntok) sekarang sedang berangkat dari Madinah menuju 
Mekah. Ada satu orang jama'ah yang meninggal dunia yang berasal dari Buntok. Ada 
satu orang jama'ah dari Kapuas yang sedang dirawat di Balai Pengobatan Ibadah Haji 
(BPIH) Madinah. 

Sumber informasi: M. Sholichuddin, Tenaga Kesehatan Haji Indonesia (TKHI) yang 
mendampingi jama'ah haji Kapuas. 



Posted by jumatil at 03:31PM (+07:00) 



Pipa PDAM bocor 

Thursday, November 04, 2010 




Pipa PDAM yang bocor Kebocoran pipa ini terjadi di Jalan Kapten Pierre Tendean, di 
dekat pertigaan arah ke Polres. Kejadian ini didokumentasikan pada hari Kamis, 4 
Nopember 2010 pukul 14.40 WIB. 



Posted by jumatil at 03:37PM (+07:00) 



Tuna Wisma 

Thursday, November 04, 2010 
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Tuna wiswa yang sering mangkal di Jalan Ahmad Yani, Kuala Kapuas Undang-Undang 
Dasar 1945 pasal 34 ayat 1 masih berbunyi: Fakir miskin dan anak-anak terlantar 
dipelihara oleh negara. Oleh karena itu fenomena diatas ini tetap perlu mendapatkan 
perhatian dari kita (pemerintah dan masyarakat). Semoga ada pihak yang segera dapat 
mengambil inisiatif. 



Posted by jumatil at 03:52PM (+07:00) 



Poster Hari Diabetes Dunia 

Friday, November 05, 2010 

Posted by jumatil at 04:42AM (+07:00) 

Toko Sobat - Menyediakan berbagai asesoris 
persiapan Natal 

Friday, November 05, 2010 




Pohon-pohon Natal Hari Natal yang masih lebih dari satu bulan lagi sudah dipersiapkan 
penyambutannya oleh toko Sobat yang terletak di Jalan Letjend Soeprapto No. 1, Kuala 
Kapuas. Toko yang dikelola oleh Ibu Losita ini menyediakan berbagai macam 
perlengkapan yang diperlukan dalam menyambut Natal, diantaranya adalah Lagu-lagu 
rohani Kristen, Alkitab, Pohon Natal, lampu-lampu untuk Pohon Natal, dan berbagai 
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macam asesoris yang menyertainya. Ibu Losita dapat dihubung pada nomor telepon 
(0513) 21601, nomor telepon genggam (HP) 088803403509. Berikut ini adalah foto-foto 
berbagai macam asesoris persiapan Natal yang tersedia di toko tersebut: 




Berbagai asesoris Natal 




Berbagai asesoris Natal 
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Seorang pekerja sedang merangkai Pohon Natal 
Posted by jumatil at 01:32PM (+07:00) 



Khutbah Jum'at di Masjid Al Ikhlas 5 Nopember 
2010 

Saturday, November 06, 2010 




Posted by jumatil at 04:17AM (+07:00) 



Entrance to an old non-christian house above 
Pudjun (Soengai Ringin) 

Saturday, November 06, 2010 




Catatan terjemahan: "Pintu masuk ke sebuah rumah orang non-kristen diatas Pujon 
(Sungai Ringin). Perhatikan anak tangga pada batang kayu ulin yang besar. Benda- 
benda magis di dekat pintu, termasuk telur buaya yang sangat penting yang diharapkan 
bisa menjaga terhadap bahaya api. " 
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Bila ada yang ingin memesan atau mencetak gambar-gambar kuno diatas, dapat 

menghubungi: 

mission 21 evangelisches missionswerk basel Barbara Frey Naf Missionsstrasse 21, CH- 

4003 Basel Tel: +41 61 260 23 09; Fax: +41 61 260 22 68 eMail: barbara.frey@mission- 

21 .org http://www.mission-21 .org/ http://www.bildungszentrum-21 .ch/ 

Posted by jumatil at 04:36AM (+07 i00) 



Toko Holland 

Saturday, November 06, 2010 




Toko kue yang dikelola oleh Bapak Timotius ini terletak di perempatan Jalan Ahmad 
Yani dan Jalan Teratai, di pertokoan yang berseberangan dengan Masjid Darul Muttaqin, 
tepatnya Jl. Ahmad Yani No. 3, Kuala Kapuas. Toko ini menyediakan kue basah dan kue 
kering, rotin serta menerima pesanan kue ulang tahun. Bapak Timotius dapat dihubungi 
pada nomor telepon 0513-25526 (Toko) dan 0513-23338 (Rumah). Berikut ini adalah 
beberapa foto-foto dari penganan yang tersedia, sayangnya admin datang pada sore 
hari, sebab biasanya toko ini lebih ramai di pagi hari, dan pilihan kue juga lebih banyak 
pada pagi hari. 
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Kue-kue Ulang Tahun 




Kue-kue kering 
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Kue-kue di etalase depan 



Posted by jumatil at 06:12AM (+07:00) 



Shopia Agency 

Saturday, November 06, 2010 




Toko yang terletak di Pasar Danau Mare, Jl. Ahmad Yani, Kuala Kapuas, menyediakan 
berbagai jenis koran, majalah, komik dan buku-buku lainnya. Toko ini dapat dihubungi 
pada nomortelepon 0513-24565. 



Posted by jumatil at 06:18AM (+07:00) 



Jalan Sumatra Perlu Perbaikan 

Sunday, November 07, 2010 







mtUm 



iUM 



Kondisi sebagian jalan Sumatra yang agak rusak Kerusakan di Jalan Sumatra ini sudah 
berlangsung selama berbulan-bulan. Syukurnya jalan ini bukan merupakan jalan utama, 
jadi tidak terlalu menjadi masalah bagi masyarakat Kuala Kapuas secara umum. Namun 
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ada baiknya segera diperbaiki, mengingat kerusakannya cukup parah, dikhawatirkan ada 
yang mengalami kecelakaan karena kerusakan ini. 
Posted byjumatil at 07:27AM (+07:00) 

Peresmian TPKU Bengkel Sepeda Motor Ponpes 
Al-Amin 

Sunday, November 07, 2010 
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TPKU Bengkel Sepeda Motor Ponpes Al-Amin Pada hari Sabtu, 6 Nopember 2010 
bertempat di Pondok Pesantren Al-Amin Kapuas, Jl. Pemuda Km. 20, Desa Anjir 
Palambang, Kecamatan Pulau Petak, diselenggarakan Pembukaan dan Peresmian 
Tempat Praktek Ketrampilan Usaha (TPKU) Bengkes Sepeda Motor Pondok Pesantren 
Al-Amin. Peresmian ini dilakukan oleh Bapak Batu Panahan dari Dinas Perindustrian, 
Perdagangan, Koperasi dan UKM Kabupaten Kapuas. Peresmian juga disaksikan oleh 
Bapak Drs. Yansen, M.Si, Camat Pulau Petak, para ulama dan tokoh masyarakat di 
sekitar Ponpes Al-Amin. 







■fcfew ^^V 
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Bapak Batu Panahan memotong pita dalam rangka peresmian TPKU 
Posted byjumatil at 07:39AM (+07:00) 
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Pelatihan Perbengkelan Sepeda Motor di Ponpes 
Al-Amin 

Sunday, November 07, 2010 




Bapak Batu Panahan menyematkan tanda peserta pelatihan Dalam rangka 
menindaklanjuti peresmian Tempat Praktek Ketrampilan Usaha (TPKU) Bengkel Sepeda 
Motor Ponpes Al-Amin, diselenggarakan pelatihan perbengkelan sepeda motor bagi para 
santri dan guru di Ponpes Al-Amin. Kegiatan ini diikuti oleh 20 orang santri dan 10 orang 
guru. Kegiatan pelatihan ini juga dibuka oleh Bapak Batu Panahan dari Dinas 
Perindustrian, Perdagangan, Koperasi dan UKM Kabupaten Kapuas. Adapun pelatih 
untuk kegiatan ini adalah Bapak Subhan dari Bengkel Motor Subhan di Jalan Anggrek, 
Kuala Kapuas. 




Bapak Subhan (Pelatih) 



Posted by jumatil at 07:54AM (+07:00) 



The Bazaar, Kuala Kapuas. Chinese stores 

Sunday, November 07, 2010 
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Foto diatas dibuat antara tahun 1927-1943 oleh dr. Mattheus Carl Vischer. Foto ini 

menggambarkan suasana bantaran sungai Kapuas saat air pasang, disana tampak ada 

rumah, toko, dan tempat berlabuh. 

Bila ada yang ingin memesan atau mencetak gambar-gambar kuno diatas, dapat 

menghubungi: 

mission 21 evangelisches missionswerk basel Barbara Frey Naf Missionsstrasse 21, CH- 

4003 Basel Tel: +41 61 260 23 09; Fax: +41 61 260 22 68 eMail: barbara.frey@mission- 

21 .org http://www.mission-21 .org/ http://www.bildungszentrum-21 .ch/ 

Posted byjumatil at 03:13PM (+07 -OOJ 

Menelusuri anak sungai Lahei Mangkutup 

Monday, November 08, 2010 

Video ini berisi tentang pengalaman dr. Azhar Nasution menelusuri anak sungai, Lahei 
Mangkutup setelah melakukan Puskesmas Keliling ke dusun Tabore, Desa Lahei, 
Kecamatan Mantangai. 

Posted byjumatil at 05:18AM (+07:00) 

Lomba Balita Indonesia (LBI) Kabupaten Kapuas 
Tahun 2010 

Monday, November 08, 2010 
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Para juara Lomba Balita Indonesia (foto dimuat seijin M. Hayat) Dalam rangkaian 
kegiatan Hari Kesehatan Nasional, panitia menyelenggarakan Lomba Balita Indonesia 
yang dilaksanakan di aula Hotel Roos pada hari Sabtu, 6 Nopember 2010. Lomba dibagi 
menjadi 2 kelompok, kelompok umur 6 - 24 bulan dan 2 - 5 tahun, dimana peserta yang 
hadir dari 14 puskesmas. Pada umur 6-24 bulan yang menjadi: 

• Juara I : Kris Nanda dari Puskesmas Timpah 

• Juara II : Natasya dari Puskesmas Selat 

• Juara III : M.Ridho dari Puskesmas Mantangai 
Untuk kategori umur 2-4 tahun yang menjadi: 

• Juara I : Delia Humairah dari Puskesmas Talekung Punai 

• Juara II : Kezia Miranda dari Puskesmas Dadahup 

• Juara III : Riyan dari Puskesmas Sei Tatas 

Masing-masing juara I akan dikirim ke provinsi mewakili Kabupaten Kapuas pada LBI 
tingkat Provinsi Kalimantan Tengah. Dirangkai dengan LBI juga diadakan Lomba Cerdas 
Cermat Kader Posyandu, dimana peserta merupakan perpaduan antara ibu balita dan 
kader posyandu wilayah puskesmas masing-masing. Pada Lomba Cerdas Cermat 
sebagai 

• Juara I dari Puskesmas Dadahup 

• Juara II Puskesmas Melati 

• Juara III Puskesmas Pulau Telo 

Sumber: Muhammad Hayat, Dinas Kesehatan Kabupaten Kapuas 



Posted by jumatil at 05:33AM (+07:00) 



Bengkel Palangkapuas 

Tuesday, November 09, 2010 




Bengkel Palangkapuas Bengkel ini terletak di Jalan Pemuda, di samping Komplek 
Perumahan Saka Purun, Kuala Kapuas. Bengkel ini melayani ganti oli, tambal ban 
(termasuk ban tubeless), tambah angin. 



Posted by jumatil at 05:17AM (+07:00) 
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Pemandangan dari Jembatan Pulau Petak 

Tuesday, November 09, 2010 




Foto ini diambil dari Jembatan Pulau Petak, Kelurahan Selat Hulu, Kecamatan Selat. 
Pada bagian kiri dari foto ini adalah Desa Sei Pasah, Kecamatan Kapuas Hilir. Dalam 
gambar ini tampak Sungai Kapuas Murung yang dikotori oleh Eceng Gondok. Tumbuhan 
yang biasanya keluar ke tengah sungai saat pasang dan ikut mengalir ke hilir saat surut. 



Posted by jumatil at 06:01AM (+07:00) 



Hening Cipta 

Tuesday, November 09, 2010 




1 HENING CIPTA ' 

DALAM RANGKA NIEMPERINGATI HARI PAHLAWAN 
TANGGAL 10 NOVEMBER 2010 

SEMUA KENDARAAN BERMOTOR ARAN DIHFNMam 
HJENAK SELAMA 60 DETIK UNTUK mSI^ N 



Posted by jumatil at 08:1 1AM (+07:00) 



Ziarah ke Taman Makam Pahlawan Kencana 



Tuesday, November 09, 2010 
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Ibu-ibu Persit Kartika Candra Kirana dan karangan bunga Pada hari Selasa, 9 
Nopember 2010 bertempat di Taman Makam Pahlawan Kencana, Jalan Ahmad Yani, 
Kuala Kapuas, diselenggarakan kegiatan ziarah. Kegiatan ini diikuti oleh unsurTNl, Polisi 
Pamong Praja, Ibu-ibu Persit Kartika Candra Kirana, eselon II dan III dari sebagian 
Satuan Kerja Perangkat Daerah (SKPD), dan mahasiswa. Ziarah ini dipimpin oleh Bapak 
Wakil Bupati Kapuas, Bapak Suraria Nahan. 
Posted byjumatil at 10:59AM (+07:00) 



Arsila Bakery 

Tuesday, November 09, 2010 




Berbagai macam roti di Arsila Bakery Toko roti ini terletak di Jalan Ahmad Yani No. 15B, 
Kuala Kapuas (dekat Gereja Sinta). Teleponnya adalah (0513) 2026290. Sesuai dengan 
namanya, toko ini menyediakan berbagai macam produk roti dengan kisaran harga dari 
Rp 3.000 - Rp 4.500. Toko ini buka mulai jam 07.00 - 21.00 WIB. 
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Berbagai penganan kecil 




Berbagai jenis kue 



Posted byjumatil at 03:39PM (+07:00) 



Taman Makam Pahlawan Kencana II - di Desa 
Bunga Mawar 

Wednesday, November 10, 2010 
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Dalam rangka menyambut Hari Pahlawan, Taman Makam Pahlawan Kencana II yang 
berada di Desa Bunga Mawar, Kecamatan Pulau Petak, dibersihkan. Bangunan yang 
direncanakan untuk tempat bagi makam pahlawan yang baru sampai sekarang belum 
digunakan. Bahkan saat ini digunakan oleh masyarakat setempat untuk menanam padi. 
Posted by jumatil at 05:07AM (+07:00) 

Pelebaran Jalan Pemuda 

Wednesday, November 10, 2010 




Proses pelebaran Jalan Pemuda Pelebaran jalan di Jalan Pemuda terus berlanjut. 
Dibeberapa tempat pelebaran jalan ini sudah mencapai tahap penimbunan untuk 
pengerasan. Musim hujan membuat sebagian jalan yang baru ditimbun dengan tanah 
menjadi sangat becek. Mudah-mudahan proses pelebaran jalan ini berjalan lancar, 
sehingga transportasi dari Palingkau ke Kuala Kapuas bisa semakin lancar. 
Posted by jumatil at 05:16AM (+07:00) 

Koleksi Foto dr. Vischer tentang Tiwah (1 1-20) 

Wednesday, November 10, 2010 
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Posted by jumatil at 07:06AM (+07:00) 
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nstalasi Gawat Darurat (IGD) memiliki wajah 
baru. 



Wednesday, November 10, 2010 




Instalasi Gawat Darurat diwaktu malam Instalasi Gawat Darurat (IGD) RSUD dr. H. 
Soemarno Sosroatmodjo memiliki wajah baru. Bagian depan dari gedung IGD ini 
ditambah dengan ruangan untuk PONEK, Triage, dan Informasi, sehingga lebih 
mendekati persyaratan Akreditasi untuk Kelompok Kerja Gawat Darurat. Untuk masa 
mendatang, jalur mobil juga akan diperbaiki, dimana mobil yang masuk akan diteruskan 
ke gedung sebelah, sehingga mobil yang masuk jalurnya berbeda dengan mobil yang 
keluar. 



Posted by jumatil at 01:53PM (+07:00) 



Taman Pendidikan Al-Qur'an (TPA) Nurul Iman 

Wednesday, November 10, 2010 




Bapak Yamani sedang membimbing santri membaca Qur'an Taman Pendidikan Al- 
Qur'an (TPA) ini diasuh oleh Bapak Yamani. Beliau pernah menjuarai MTQ untuk tingkat 
Kalimantan Tengah. Sekarang beliau menjadi "kaum" Masjid Nurul Iman, Jalan Kapten 
Pierre Tendean Gg. VIM, Kelurahan Selat Hilir, Kecamatan Selat. Beliau juga pernah 
mendapatkan kesempatan untuk melakukan Umroh ke Tanah Suci Mekah dengan biaya 
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dari Pemerintah Daerah. Beliau biasa diundang untuk menjadi Qori dalam berbagai 
pertemuan dan juga memiliki kemampuan untuk membawakan Maulid Habsyi. 




Posted by jumatil at 03:38PM (+07:00) 



Dakwah Para Penguasa 

Thursday, November 11, 2010 

Dakwah Para Penguasa (1/5) 



Dakwah Para Penguasa (2/5) 



Dakwah Para Penguasa (3/5) 



Dakwah Para Penguasa (4/5) 



Dakwah Para Penguasa (5/5) 



Posted by jumatil at 05:13AM (+07:00) 



Penimbunan di Jalan Pemuda 

Thursday, November 11, 2010 
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Pelebaran Jalan Pemuda pada beberapa bagian sudah mencapai pada tahap 
penimbunan jalan untuk memulai proses pengerasan jalan. Penimbunan dengan 
menggunakan sirtu (pasir dan batu) ini kalau terkena hujan cukup licin bagi pengguna 
motor. Sebagian pengguna motor ada yang memilih untuk melewati bahu jalan, 
sedangkan sebagian yang lain tetap menggunakan badan jalan yang sedang di timbun. 
Posted by jumatil at 05:21AM (+07:00) 

Peserta Peringatan Hari Pahlawan Tahun 2010 

Thursday, November 11, 2010 

Posted by jumatil at 05:22AM (+07:00) 

Hari Pneumonia Sedunia - 12 November 2010 

Thursday, November 11, 2010 

Dalam rangka menyambut hari ini The Global Coalition against Child Pneumonia 
menganjurkan aksi-aksi berikut ini: 

1. Gunakan pakaian biru pada tanggal 12 November. 

2. Minta kepada pemerintah untuk membantu menghentikan pembunuh (Pneumonia) 

3. Sebarkan informasi tentang pneumonia 

4. Menyumbang untuk vaksinasi pneumonia 

Untuk keterangan lebih lanjut tentang kampanye ini dapat mengunjung situs World 
Pneumonia Day. 
Posted by jumatil at 05:53AM (+07:00) 

Rencana Renovasi Masjid At-Taqwa 

Friday, November 12, 2010 
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Masjid At-Taqwa tampak dari Jalan Cilik Riwut Masjid yang terletak di perempatan Jalan 
Cilik Riwut dengan Jalan Pemuda dan Jalan Tambun Bungai rencananya akan 
direnovasi. Kalau melihat gambarnya, masjid ini akan dibangun sebanyak 3 lantai. Dua 
lantai diatas yang akan digunakan untuk shalat, sedangkan lantai dasarnya akan 
digunakan untuk berbagai macam keperluan. Mengingat lahan yang terbatas, rencana 
renovasi ini cuma bisa menambah bangunan ke atas, sebagaimana gambar dibawah ini: 




Masjid ini sebenarnya sudah melakukan renovasi yang cukup besar yaitu dengan 
memindahkan tempat wudhu' ke bagian masjid di arah jalan Tambun Bungai. Tempat 
wudhu' ini cukup representatif seperti tampak dalam gambar dibawah ini: 
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Tempat wudhu' Masjid At-Taqwa 
Posted by jumatil at 08:27AM (+07:00) 



Pemeriksaan urin bagi pejabat eselon II dan 

Friday, November 12, 2010 




Badan Narkotika Kabupaten (BNK) Kapuas menyelenggarakan pemeriksaan urin bagi 
pejabat eselon II dan III. Pemeriksaan ini menindaklanjuti program dari BNK yang 
dipimpin olen Bapak Wakil Bupati Kapuas, Suraria Nahan. Kegiatan pengumpulan urin 
dilaksanakan pada hari Jum'at, 12 November 2010 bertempat di kantor Pemda 
Kabupaten Kapuas, Jl. Pemuda Km. 5,5. Petugas yang membantu pemeriksaan ini 
berasal dari Laboratorium RSUD dr. H. Soemarno Sosroatmodjo yang terdiri dari Ibu 
Ariana, Ibu Dwi, Ibu Berliana, dan Bapak Hasan Basri. 




Petugas laboratorium rumah sakit yang membantu pemeriksaan urin Sedangkan untuk 
menjaga WC dimana para pejabat mengumpulkan urinnya, petugas BNK meminta 
bantuan dari pihak kepolisian, sehingga tidak ada upaya untuk menggunakan urin orang 
lain. 
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Pihak polisi turut mengawasi proses pengambilan urin Urin ini akan diperiksa oleh pihak 
Laboratorium, kemudian hasilnya diserahkan kepada pihak BNK untuk ditindaklanjuti. 
Posted by jumatil at 08:56AM (+07:00) 

Peringatan Hari Diabetes Sedunia 

Friday, November 12, 2010 




Peserta lomba Senam Diabetes Dalam rangka memeriahkan Hari Diabetes Sedunia 
(World Diabetes Day) yang jatuh pada tanggal 14 November 2010, Persatuan Diabetes 
Indonesia (Persadia) Cabang Kapuas menyelenggarakan berbagai kegiatan. Lomba 
Senam Diabetes diselenggarakan pada hari Jum'at, 12 November 2010 di halaman 
parkir RSUD dr. H. Soemarno Sosroatmodjo. Kegiatan lomba ini diikuti oleh enam 
kelompok (A sampai F), yang masing-masing kelompok terdiri dari 5 orang. 




Peserta seleksi pandu diabetes sedang menjawab pertanyaan Selain kegiatan lomba 
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senam, Persadia juga mengadakan seleksi untuk kegiatan Pandu Diabetes tingkat 
nasional. Anggota persadia yang ingin mewakili Kabupaten Kapuas mengikuti seleksi 
yang diselenggarakan di aula rumah sakit. Bagi yang lulus akan diikutkan pada kegiatan 
Pandu Diabetes tingkat nasional. 



nsya Allah pada hari Minggu, 14 November 2010 akan diadakan Global Diabetes Walk 
dengan rute: Rumah Sakit — Depan Polsek Selat ~ Lampu Merah Kruing ~ STAI — 
kembali ke rumah sakit. 



Sebagian foto kegiatan tersebut dapat diakses di World Diabetes Day atau di Flickr. 
Posted by jumatil at 09:35AM (+07:00) 

Paduan Suara SMPN 1 Kuala Kapuas pada 
Peringatan Hari Pahlawan Tahu... 

Friday, November 12, 2010 

Posted by jumatil at 10:08AM (+07:00) 

Foto-foto Persadia sempat muncul di situs World 
Diabetes Day 



Friday, November 12, 2010 



US film students produce new WDD 
campaign video 




F 



World Diabetes Day 2009-2013 theme: 
Diabetes Education and Prevention 



Put diabetes in the picture 



JtT^f Know the diabetes risks and warning signs 
v^ ,t ' Know how to manage diabetes and take 
F^B J control 



World Diabetes Day on YouTube 




• Tell Me How -rough edit 

I Hey can you sea yourself?? Hera'! 

I Board and Ms d+Dance stormed ths 



1 Co the BiG Blue Test, on World Diabetes Day 

http.raigBliieTest.nrg is a program of the Diabetes Hands Feu 
14 fWortt Diabeteses:. ?ec;:S? ■.-.■,* ;sg betes are incited tote 



I Boston Scientific: Spreads the Word: World Diabetes Day 



] World Diabetes Day 2010 en 

v'vcrli LNafcsK! r.a; ii i.e.. 1-. iClI. ;;-ice:;: :st 5<f=c: st. ;■'■:!?=. af; aci. er ;■-.-. ".!'. an! ii affects c- 



~""— >— 



Foto-foto Persadia Cabang Kapuas di situs World Diabetes Day Kapuas patut 
berbangga, sebab foto-foto kegiatan Peringatan Hari Diabetes Sedunia yang 
diselenggarakan oleh Persadia Cabang Kapuas, sempat muncul di situs World Diabetes 
Day pada hari Jum'at, 12 November 2010. Kunjungi situs World Diabetes Day. 
Posted by jumatil at 10:21AM (+07:00) 

Pendaftaran Seleksi CPNS Daerah Kabupaten 
Kapuas Formasi Tahun 2010 

Saturday, November 13, 2010 

Nama jabatan yang diperlukan 
Kualifikasi pendidikan 
Jumlah 
Guru TK 
S.1 PGTK 
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2 orang 



D II PGTK 
2 orang 



Guru SDN Kelas 

S.1/A.IVPGSD 

22 orang 

Guru SDN Kelas 

D.ll/A.ll PGSD 

8 orang 

Guru SDN Agama Islam 

S.1/D.IVPAI/AKTAIV 

8 orang 

Guru SDN Agama Kristen 

S.1/D.IVPAK/AKTAIV 

5 orang 

Guru SDN Agama Hindu 

S.1/D.IVPAH/AKTAIV 

2 orang 



Guru SMPN Matematika 
S.1/D.IV Matematika/Akta IV 
8 orang 

Guru SMPN Fisika 
S.1/D.IVFisika/Akta IV 

4 orang 

Guru SMPN Biologi 
S.1/D.IVPAI/AktalV 

5 orang 

Guru SMPN Bahasa Inggris 
S.1/D.IV Bahasa Inggris/Akta IV 

6 orang 

Guru SMPN Bahasa Indonesia 
S.1/D.IV Bahasa Indonesia/Akta 
IV 

3 orang 

Guru SMPN Agama Islam 
S.1/D.IVPAI/AktalV 

4 orang 
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Guru SMPN Agama Kristen 

S.1/D.IVPAK/AktalV 

3 orang 

Guru SMPN Agama Hindu 

S.1/D.IVPAH/AktalV 

2 orang 



Guru SMAN Kimia 

S.1/D.IVKimia/AktalV 

1 orang 

Guru SMAN TIK 

S.1/D.IVTIK/AktalV 

1 orang 

Guru SMAN Ekonomi Akuntansi 

S.1/D.IV Ekonomi Akuntansi/Akta 

IV 

1 orang 

Guru SMAN Bahasa Inggris 

S.1/D.IV Bahasa Inggris/Akta IV 

1 orang 

Guru SMAN Penjaskes 
S.1/D.IV Penjaskes/Akta IV 
3 orang 

Guru SMAN Matematika 
S.1/D.IV Matematika/Akta IV 

2 orang 

Guru SMAN PPKN 

S.1/D.IVPPKN/AktalV 

1 orang 

Guru SMAN Fisika 

S.1/D.IVFisika/Akta IV 

1 orang 



Guru SMKN Matematika 

S.1/D.IV Matematika/Akta IV 

4 orang 

Guru SMKN Bahasa Indonesia 

S.1/D.IV Bahasa Indonesia/Akta 

IV 

3 orang 

Guru SMKN PPKN 

S.1/D.IVPPKN/AktalV 
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1 orang 

Guru SMKN Sejarah 

S.1/D.IVSejarah/AktalV 

3 orang 

Guru SMKN Geografi 

S.1/D.IVGeografi/Akta IV 

1 orang 

Guru SMKNFisika 

S.1/D.IVFisika/AktalV 

1 orang 

Guru SMKN Teknik Informatika 
S.1/D.IV Teknik Informatika/Akta 
IV 

2 orang 

Guru SMKN Agronomi 

S.1/D.IV Agronomi/Akta IV 

2 orang 

Guru SMKN Agama Islam 

S.1/D.IVPAI 

1 orang 

Guru SMKN Tata Busana 

S.1/D.IVTata Busana 

1 orang 

Guru SMKN Teknologi Hasil 

Pertanian 

S.1/D.IV Teknologi Hasil 

Pertanian/Akta IV 

1 orang 

Guru SMKN Bahasa Inggris 
S.1/D.IV Bahasa Inggris/Akta IV 

2 orang 



Dokter Spesialis Anak 
Spesialis Anak 

1 orang 
Dokter Umum 
Dokter Umum 
4 orang 
Dokter Gigi 
Dokter Gigi 

2 orang 
Apoteker 
Apoteker 
2 orang 
Perawat Gigi 
Perawat Gigi 
1 orang 
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Penyuluh Kesehatan Masyarakat 

S.1 Kesehatan Masyarakat 

1 orang 

Perawat 

D.lll Keperawatan 

36 orang 



S.1 Keperawatan 

3 orang 
Bidan 

D.lll Kebidanan 
21 orang 

Pranata Laboratorium 
D.lll Analis Kesehatan 

4 orang 
Nutrisionis 
D.lll Gizi 

4 orang 

Perawat Anestesi 

D.lll Anestesi 

1 orang 

Radiografer 

D.lll Radiologi/Radiografer 

1 orang 

Perekam Medis 
D.lll Rekam Medis 

2 orang 



Verifikator Keuangan 

D.lll Akuntansi 

7 orang 

Penata Laporan Keuangan 

S.1 Ekonomi Akuntansi/S.1 

Akuntansi 

2 orang 
Psikologi 
S.1 Psikologi 
1 orang 

Perencana Peraturan 
Perundang-undangan 
S.1 Hukum 

3 orang 
Pranata Humas 

S.1 Komunikasi/Publisistik 

1 orang 

Analisis Kelembagaan 
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S.1 Hukum 

1 orang 

Pranata Komputer 

S.1/D.IVKomuter/Teknik 

Informatika 

3 orang 



D.lll Teknik Komputer 

5 orang 

Teknisi Listrik 

D.lll Listrik 

1 orang 

Analisis Batas Wilayah 

S.1 Geodesi 

1 orang 

Auditor 

S.1 Akuntansi 

1 orang 

Pengawas Penyelenggaraan 

Pemerintahan di Daerah 

S.1 Sospol/Jurusan llmu 

Pengetahuan/Hukum 

1 orang 



D.lll Sospol/Jurusan llmu 

Pengetahuan 

1 orang 

Pengawas Tata Bangunan dan 

Perumahan 

S.1 Teknik Sipil (Akuntansi) 

1 orang 

Pengawas Benih Tanaman 

S.1 Pertanian (Budidaya 

Pertanian) 

3 orang 

Penyuluh Pertanian 

S.1 Pertanian 

3 orang 



D.lll Pertanian 
4 orang 



S.1 Pertanian (llmu Tanah) 

1 orang 

Pengawas Mutu Hasil Pertanian 
S.1 Pertanian 

2 orang 
Penyuluh Perikanan 
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S.1/D.IV Perikanan/Kelautan 
3 orang 



D.lll Perikanan/Kelautan 

1 orang 

Pengawas Perikanan 
S.1 Perikanan/Kelautan 

2 orang 

Pengawas Benih Ikan 
S.1 Perikanan/Kelautan 
1 orang 

Pengendali Hama dan Penyakit 

Ikan 

S.1 Perikanan/Kelautan 

1 orang 

Penggerak Swadaya Masyarakat 

S.1 Ekonomi Manajemen Perikanan/Peternakan 

3 orang 

Pengawas Pemukiman Transmigrasi 

S.1 TeknikSipil 

1 orang 

Penyuluh Perindustrian dan 

Perdagangan 

S.1 Administrasi Bisnis 

1 orang 

Penyuluh Koperasi 

S.1 Ekonomi Manajemen 

1 orang 

Surveyor Pemetaan 

S.1 Geodesi 

1 orang 

InspekturTambang 

S.1 Geologi/Pertambangan 

1 orang 

Pengelola Data Pertambangan 

D.lll Pertambangan 

1 orang 

Pengendali Dampak Lingkungan 

S.1 MIPA(Kimia/S.1 

Tek.Ling/S.1 Analis Kesehatan 

1 orang 

Penyuluh Sosial 
S.1/D.IVKesejahteraan 
Sosial/Sosiatri 

2 orang 
Pekerja Sosial 
S.1 Kesejahteraan 
Sosial/Sosiatri 

1 orang 

Pengawas Keselamatan Pelayaran 

D.lll Pelayaran 
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2 orang 
Penyuluh KB 
S.1 
Komunikasi/Sosiologi/Sosiatri 

3 orang 

Analisis Perijinan 
S.1 TeknikSipil 

1 orang 
Penata Boga 
SMK Tata Boga 

2 orang 

Posted by jumatil at 05:46AM (+07:00) 

Donor Darah dan Tarik Tambang 

Saturday, November 13, 2010 








Salah satu rangkaian kegiatan Peringatan Hari Kesehatan Nasional Ke-46 dan HUT 
Korpri Ke-39 Tahun 2010 Panitia Peringatan mengadakan kegiatan Aksi Donor Darah, 
dimana kegiatan ini dilaksanakan pada Unit Transfusi Darah RSUD dr.Sumarno 
Sosroatmodjo Kuala Kapuas. Kegiatan direncanakan dilaksanakan 2 (dua) hari yakni 
tanggal 13 Nopember dan 15 Nopember 2010. 

Kegiatan donor darah pada hari ini tanggal 13 Nopember 2010 diikuti oleh 
Direktur/Dosen-dosen dan Mahasiswa Akper Pemda Kapuas, dan pada tanggal 15 
Nopember 2010 nanti peserta diharapkan dari jajaran PNS di lingkungan Kesehatan dan 
SKPD-SKPD Pemda Kapuas serta masyarakat umum. Panitia menargetkan peserta 
pendonor sejumlah 100 orang. 

di hari yang sama di halaman Pemda juga dilaksanakan kegiatan Lomba Tarik Tambang, 
dimana pada lomba ini yang menjadi juara I dari Dinas Kesehatan Kab. Kapuas dan 
Juara II dari Kecamatan Palingkau. 
Posted by Hayat Yankes at 10:59AM (+07:00) 



SENAM BERSAMA 

Saturday, November 13, 2010 
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Tanggal 12 Nopember2010 bertepatan dengan Peringatan Hari Kesehatan Nasional Ke- 
46 Jajaran Dinas Kesehatan Kab.Kapuas (Panitia HKN) bekerjasama dengan Pemda 
Kapuas dalam hal ini Bapeda dan Sekwan melaksanakan kegiatan "SENAM BERSAMA" 
yang bertempat di Halaman Kantor Pemda Kapuas, dimana pada kegiatan tersebut 
diikuti oleh seluruh jajaran SKPD/Badan Pemda Kapuas. Pada kesempatan ini Bupati 
Kapuas Ir.M.Mawardi, MM juga turut hadir mengikuti senam. 

Kegiatan "Senam Bersama" ini juga diselenggarakan sebagai rangkaian Peringatan HUT 
Korpri Ke-39, disamping senam para pejabat Ekselon II dan III selepas kegiatan 
melakukan pemeriksaan urien. Peserta senam juga mendapatkan dorprise berupa 
hadiah-hadiah menarik yang disediakan oleh Panitia HKN Ke-46. 

Melalui kegiatan ini diharapkan masyarakat khususnya PNS di jajaran Pemda Kapuas 
dapat mejadikan olah raga sebagai kegiatan rutin guna memperoleh kesehatan fisik yang 
prima, karena dengan fisik yang sehat akan memacu produktifitas kerja yang maksimal. 
Hal ini seiring dengan Tema HKN Ke-46 "Keluarga Sehat Investasi Bangsa". 

SELAMAT MEMPERINGATI HKN KE-46 TAHUN 2010. 
Posted by Hayat Yankes at 06:32PM (+07:00) 

Global Walk (Olah Raga Jalan) 

Sunday, November 14, 2010 




Hari ini 14 Nopember 2010 Persadia Kabupaten Kapuas didukung Panitia HKN ke-46 
Kab.Kapuas melaksanakan kegiatan Global Walk (Olah Raga Jalan), ini rangkaian 
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memperingati Hari Diabetes Sedunia. start olah raga jalan ini bertempat di halaman 
RSUD dr.H.Sumarno Sosroatmodjo Kuala Kapuas kemudian melintasi jalan Pramuka, 
Patih Rumbih, Kruing, Tambun Bungai (samping mesjid Al Mukarram) dan kembali ke 
halaman RSUD Kuala Kapuas. 

Sambil menunggu dorprise yang akan diundi dalam kesempatan ini dr. Agus Nurohman, 
Sp. PD (Spesialis Penyakit Dalam) memberikan informasi seputar diabetes dimana 
beliau pada intinya menyampaikan bahwa diabetes bukan merupakan musuh kita tapi 
hendaknya diabetes dijadikan kawan/teman yang harus kita sayangi, kenali sehingga 
diabetes tidak membahayakan kita. lebih lanjut beliau mengatakan yang perlu 
diperhatikan adalah kadar gula darah jangan sampai tidak terkontrol. 

Pemberian dorprise diantaranya disampaikan oleh Ketua Persadia Kabupaten Kapuas 
Bapak Talinting Erik Toepak, dr. Agus Nurohman, Sp. PD, dr. Agus Waluyo (Ketua 
Panitia HKN ke 46) dll. 
Posted by Hayat Yankes at 09:17AM (+07:00) 

Anggota DPRD Kabupaten Kapuas 2009-2014 

Monday, November 15, 2010 

DAPIL PARTAI POLITIK NAMA CALON TERPILIH SUARA SAH 

1 Partai Bulan Bintang 

Partai Amanat Nasional Partai Demokrasi Indonesia Perjuangan Partai Persatuan 
Pembangunan Partai Golongan Karya Partai Demokrat H. Pahmi 
Ahmad Zahidi,S.Ag Edy Fahriansyah, SH Drs. Tommy, MM H. Fajar Zionawa, SE 3.244 
1.699 1.765 1.207 1.188 1.235 

2 Partai Demokrasi Indonesia Perjuangan 

Partai Golongan Karya Partai Amanat Nasional Partai Demokrat Partai Persatuan 

Pembangunan Partai Bulan Bintang Partai Bintang Reformasi Partai Demokrasi 

Kebangsaan Partai Gerakan Indonesia Raya Timotius Mahar, SE 

Mahmud lip Syafruddin, S.IP Sri Yuningsih, S.Sos Warno, BBA Asrani Drs. Hanafi 

Rahmat Yusuf, ST H. Yudi Adam Zainal Hakim, S.Sos 2.449 

1.295 3.037 891 1.101 1.666 1.420 1.565 644 

3 Partai Demokrasi Indonesia Perjuangan 

Partai Kebangkitan Bangsa Partai Persatuan Pembangunan Partai Golongan Karya 

Partai Demokrat Partai Demokrasi Kebangsaan Partai Peduli Rakyat Nasional Partai 

Amanat Nasional Robert Linuh Gerung, SE, MM 

Zainal Makmur H.M. Noor Ida Lampang, SE, MAP Karya Yetsi Rahmat Kartolo Drs. 

Elieser Timbung Rony 3.448 

1 .765 793 787 1 .049 935 1 . 1 75 986 

4 Partai Golongan Karya 

Partai Demokrasi Indonesia Perjuangan Partai Golongan Karya Partai Demokrasi 

Indonesia Perjuangan Partai Persatuan Pembangunan Partai Demokrat Partai 

Demokrasi Pembaruan Partai Demokrasi Kebangsaan Ubay Hassan 

Ir. Muhing L. Agau Algrin Gasan, S.Hut Ide Bagus Darwandie Nordin Peniana Mistirna 

Singah, S.Pd 2.281 

1.367 1.172 1.319 1.129 473 623 530 

5 Partai Demokrasi Indonesia Perjuangan 

Partai Hati Nurani Rakyat Partai Persatuan Daerah Partai Pelopor Didi Hartoyo, S.Hut 

Kanedi, S.Pi Yulius Nuo, SE Natanael Siswanto 1.455 

1.212 801 1.062 Sumber: Komite Pemilihan Umum Kabupaten Kapuas 
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Posted by jumatil at 06:53AM (+07:00) 

Persyaratan peserta CPNS Kabupaten Kapuas 
Tahun2010 

Monday, November 15, 2010 

A. Syarat Umum : 

1. Warga Negara Republik Indonesia 

2. Tidak berkedudukan sebagai CPNS/PNS 

3. Tidak berkedudukan sebagai anggota atau pengurus parpol 

4. Tidak pernah diberhentikan dengan hormat sebagai PNS/TNI/POLRI atau 
pegawai swasta 

5. Tidak pernah dihukum penjara berdasarkan keputusan pengadilan yang 
mempunyai kekuatan hukum tetap 

6. Bersedia ditempatkan di seluruh wilayah Kabupaten Kapuas 

7. Berusia serendah - rendah nya 18 Tahun s/d 01 Januari 2011 dan setinggi - 
tingginya 35 Tahun s/d 01 Januari 201 1 

8. Bagi yang usianya lebih dari 35 tahun s/d 40 tahun pada 01-01-201 1 dan 
mempunyai masa pengabdian pada instansi pemerintah / lembaga swasta yang 
berbadan hukum sesuai pp no. 11 tahun 2002, sekurang - kurangnya pada 17 
April 2010 mempunyai masa kerja 13 (tiga belas) tahun hams melampirkan foto 
copy sah surat keputusan / bukti pengangkatan pertama s/d terakhir yang 
dilegalisir oleh pejabat berwenang 

9. Pelamar yang memasuka lamarannya pada dua jabatan atau lebih dinyatakan 
gugur seleksi administrasi 

10. Dalam lamaran harus menyebutkan formasi jabatan dan tempat yang dilamar 

1 1 . Lamaran yang sudah dimasukan tidak dapat diambil kembali 
B. Persyaratan Khusus 

1. Surat Lamaran ditulis dengan tangan sendiri menggunakan tinta hitam pada 

selembar kertas folio bergaris dengan menyebutkan jenis jabatan yang dilamar dan 
ditanda tangani di atas materai Rp.6.000,-- surat lamaran dialamatkan kepada 
Bupati Kapuas (contoh terlampir) 

• Foto copy Surat Tanda Tamat Belajar dari SD sampai dengan Ijazah terakhir 
dan Danem yang disyahkan oleh pejabat berwenang sebanyak 1 (satu) lembar 
dengan ketentuan sbb : SD/SLTP/SMU/SMK sederajat = Kepala 
Sekolah/Kabag/Kabid/Kasubdin pada Dinas Pendidikan kabupaten atau kota di 
wilayahnya 

• Universitas / Institut = Rektor/Dekan/PD akademik 

• Sekolah Tinggi = Ketua / Pembantu Ketua bidang Akademik 

• PT Agama Islam = Rektor/Dekan/PD akademik 

• Khusus bagi pelamar guru harus melampirkan juga foto copy Akta Mengajar yang 
dilegalisir oleh pejabat yang berwenang sebanyak 1 (satu) lembar 

• Bagi pelamar Lulusan Perguruan Tinggi Swasta, pada ijazah tidak mencantumkan 
status/ijin penyelenggaraan dari Depdiknas, harus melampirkan Surat 
Keterangan/pernyataan dari Pimpinan Perguruan Tinggi yang menyatakan bahwa 
fakultas/jurusan yang bersangkutan telah mendapat izin penyelenggaraan dari 
Depdiknas dengan menyebutkan tanggal dan nomor keputusannya 

• Kartu Tanda Pencari Kerja (AKI) dari Dinas Tenaga Kerja dalam wilayah Rl, asli dan 
foto copy yang dilegalisir 

• Foto copy KTP yang masih berlaku (memperlihatkan KTP asli) 
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• Pada saat menyerahkan lamaran agar pelamar memperlihatkan ijazah/STTB asli 

• Berkas lamaran dibuat rangkap 1 (satu), dimasukkan ke dalam map, bagian 
depan ditulis : BERKAS PELAMAR CPNS KAB. KAPUAS TAHUN 2010, NAMA 
PELAMAR, KUALIFIKASI PENDIDIKAN DAN POSISI YANG DILAMAR SMK/D- 
II : MapSnelhecterKUNING 

• CD-Ill : Map Snelhecter HIJAU 

• S-1 : Map SnelhecterMERAH 

• S-2 /Spesialis : Map Snelhecter BIRU 

• Syarat - syarat yang lain yang diperlukan sebagai persyaratan pengangkatan CPNS 
tahun 2010 diserahkan menyusul apabila ybs lulus seleksi. 

C. Ketentuan 

1 . Penerimaan berkas : 12 s/d 22 November 2010, jam 08.30 s/d 13.00 wib, Jum'at : 
08.30 s/d 10.30 wib ; Sabtu : 08.30 s/d 12.00 wib 

2. Pengumuman Hasil seleksi : 23 November 2010 

3. Pengambilan Kartu Tanda Ujian / Test : 23 s/d 26 November 2010 

4. Tempat Pendaftaran : Kantor BKPPD Kabupaten Kapuas , Jl. Patih Rumbih Kuala 
Kapuas 

5. Test Seleksi CPNS tanggal 28 November 2010, jam 09.00 wib (apabila ada 
perubahan pemberitahuan menyusul ) 

NB : BERKAS SYARAT DAN ISIAN PELAMAR CPNS dapat diperoleh di foto copy 
sekitar BKPPD Kapuas 



disadur dari : Pengumuman Bupati Kapuas No. 811. 1/1394/BKPPD TAHUN 2010 



semoga bermanfaat 



Posted by agus at 12:14PM (+07:00) 



Jama'ah Haji Kapuas Wukuf di Arafah 

Tuesday, November 16, 2010 

Kemarin, 15 November 2010, jama'ah haji Kapuas wukuf di arah, maktab 38. Tema 
khutbah Arafah "Mengambil hikmah dan pelajaran dari musibah dan bencana". 

Sumber: M. Sholichuddin (Tenaga Kesehatan Haji Indonesia Kabupaten Kapuas) 
Posted byjumatil at 07:1 1AM (+07:00) 

Struktur Organisasi Sekretariat KPU Kabupaten 
Kapuas 

Tuesday, November 16, 2010 
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STRUKTURORGANISASI 
SEKRETARIAT KOMISI PEMILIHAN UMUM KABU PATEN KAPUAS 



SEKRETARIS 



Drs. IRAWAfJ 

NIP.195709291993B01O01 

Pembina, IV.'a TMT.B144-2019 



SUB. BAG. PROGRAM SOATA 

ARDIANSYAH 

NIP. 19578727 1 99301 1 024 

PenatiTk. L lllld TMT. 01-04-2008 



B HAG TEKNBPEM1LU&HUPWAS 

JAItJALARIFIN. S.Sos 

NIP- 1971013*199201 1 003 

PenataMudaTfc. 1.111'b TMT. 01-1 1-2107 



SUBBAG.WJKUM 

T A S I K 

N IP. 1 9 &9-0202 1 98105 1 01 4 

PenstaTV I, lll/d TMT. 01-04-2009i 



SUB BAG UMUM 

SYAHRANI S,Soa 

NIP, 1&62C417 188503 1013 

Fenalajllfc TMT. 01-10-2007 



NATAfJAEL. S.AP 

NIP. 197281101993011*16 

Pe-alaM.da.lll.'a TMT 01-04-20*6 



SUR'AN 

NIP. 19*712151987011017 

Penqatur Muda, lla TMT. 01-04-2003 



SYAMSIAR NOOR 
NP.I978M11 260701 1O02 

la, life TMT. 01-01-2007 



ZULKIFLI MAYA PUTRA 
HIP. 19700305 199103 1 0B6 

PenataMurta.mfe TMT.E 1-04-2006 



DINAASTUTI, SH 

NP. 19701406 210312 2 011 

PenaEa Muda Tk. I. Ml TMT 0MH-20ie 



HAMD1LLAH 

HP 19620528 199111 1 002 

Penala Muda. Ma TMT. C 1-04-2009 



MULYONO. S.IP 

NP. 19701406 199303 1B06 

Penata Muda Tk. I. Ill'b TMT OHH-2009 



WAHYJD1 ROMAHSYAH 

HP 19640921 200411 1 OBI 

Pcngatur Muda, life TMT. 01-11-2008 



HELDAYANI. S,Pd 

NP. 19F71125 2M711 2B04 

Penata Muda.llL-a TMT. 11-11-2007 



DEDY N-JRHAIDI, S.Sos 
M1P. 19711M4 29091C 19*1 
CPNS.IIfc TM1 01-10-2019 



AKHMATRIYADIE 

NIP. 19581127 198508 1 002 

PenflahirTk.l,IL'd TMT. 01-10-2009 



SURIYAMSYAH, S.Sos 

NIP.19I9122S199W11004 
Penata Muda Tk. I. Ill.'b TMT. 01-10-2007 



UHING. SE 

NIP 196BB129199C611008 
PenabMudaTk. I.IWb TMT. 01-04-2008 



TANTILUPITAE.ST 

NIP 19776513 260701 2 001 

Penata Muda MTa TMT 01-01 -20C7 



ARMADIANSYAH 
NIP. 19S9fi9#319900l1 008 

Pe-aiaM-da Ill/a TMT 01-04-20*9 



Kuala Kapuas, 02 Januari 2Q1G 

KOMISI PEMILIHAN UMUM 

KABUPATEN KAPUAS 

SEKRETARIS, 



Drs. IRAWAN 
PEMBINA 

NIP. 19570929199308 1 001 



N O R L I N A 

NIP. 19780610 2BO701 2 001 
PengarurMuda.lL'a TMT. 01-01-2007 



SYARKANI 

NIP. 19640013 20091*1001 
CPNS.II.'a TMT.01-1B-2O09 



HENDRY SOSANTO 

NIP. 19770010 20091*1001 
CPNSJL'a TMT. 01-10-200* 



Sumber: Komisi Pemilihan Umum Kabupaten Kapuas 
Posted byjumatil at 04:20PM (+07:00) 

Struktur Organisasi Komisi Pemilihan Umum 
Kabupaten Kapuas 

Tuesday, November 16, 2010 



STRUKTUR ORGANISASI 

KOMISI PEMILIHAN UMUM 
KABUPATEN KAPUAS 
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Sumber: Komisi Pemilihan Umum 
Posted byjumatil at 04:29PM (+07:00) 

Malam Takbiran Idul Adha 1431 H 

Wednesday, November 17, 2010 

Posted byjumatil at 05:04AM (+07:00) 

Shalat Idul Adha 1431 H di Lapangan Tenis 

Wednesday, November 17, 2010 
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Jama'ah Shalat Idul Adha di Lapangan Tenis Stadion Pada hari Rabu, 17 November 
2010 pukul 06.15 WIB dilaksanakan shalat Idul Adha 1431 H di lapangan tenis Stadion 
Panunjung Tarung, Kuala Kapuas. Imam dan khotib Shalat Idul Adha ini adalah Ustadz 
Husein dari Tulung Agung. Beliau mengangkat tema khutbah tentang takwa. 



Posted by jumatil at 08:02AM (+07:00) 



Depot Kula Kita 

Wednesday, November 17, 2010 




Berbagai buah yang akan digunakan untuk jus dan es Depot ini terletak di Jalan Ahmad 
Yani, di depan Gereja Sinta. Depot ini menyediakan berbagai macam es, mulai dari es 
jeruk, es kelapa, es buah, es campur, es teler dan es rumput laut. Selain itu juga 
menyediakan Sprite, Fanta, Coca-cola, Soda Susu dan Teh Botol. Selain itu, depot ini 
juga menyediakan berbagai jus yaitu jus apel, jus melon, jus sirsak, jus mangga, jus 
nangka dan jus alpukat. Harga untuk jus Rp 6.000. 
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Berbagai menu yang disajikan di depot ini 
Posted by jumatil at 01:37PM (+07:00) 

PENYEMBELIHAN HEWAN KURBAN 

Wednesday, November 17, 2010 




Forum Ukhuwah Islamiah Dinas Kesehatan Kabupaten Kapuas pada Hari Raya Idul 
Adha 1431 H yang bertepatan tanggal 17 Nopember2010 melaksanakan penyembelihan 
hewan kurban berupa 3 (tiga) ekor sapi dan 2 (dua) ekor kambing. 

seperti tahun sebelumnya daging kurban dibagikan ke sasaran dengan menggunakan 
kupon daging, adapun sasaran KK adalah : 

1. Lingkungan langgar Al-lnayah JI.P.Tendean Kuala Kapuas 

2. Desa Pulau Telo 

3. Desa Murung Keramat 

4. Penderita Kusta wilayah Anjir. 

5. Desa Dadahup 

6. Sebagian lingkungan langgar Darul Khair Jl.Cilik Riwut. 

7. Jajaran dinas kesehatan Kab. Kapuas, GFK, Akper Kps. 

8. dan sekitar lingkungan masing-masing yang melaksanakan kurban 
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Jumlah Kupon yang dibagikan sebanyak 520 lembar. 
Posted by Hayat Yankes at 03:36PM (+07:00) 

Persadia kembali muncul di situs World Diabetes 
Day 

Wednesday, November 17, 2010 




1 







Dia Mundial de Diabetes no Parlamenio Europeu - 14 Nov 

Bnixelas,Sa SOttlvSOlO 



2010 World Diabetes Day in Korea (2010 JHMI 3itS9 ^') D6ds 

201 Q World; Diabetes Day in Korea [20-10 -AH s)iig£J W) 

Dance Out Diabetes DftfiO 

Celebrating World Diabetes Day on Nov 14, 2010' at trie l.letreon In SF. 
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14novembre2010 world diabetes day.mov 



Lampioane - World Diabetes Day 

Ceua dees eb it. 



Video Mapping Ateneul Roman Bucharest 04;43 

vVorld Diabetes Day 

14 Nov 201(1 

World Diabetes Day 2010 - That's My Type" B&9G 

People with Diabetes S'sve (v.apy ceccre in their lives that support them and help them. We 

re : "e r \c \"g-~:h* Syne : ' s S"S :' e; a"f ■:■ ■_■-: s 

A Better Way 0420 
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Capture dari situs World Diabetes Day tanggal 17 November 2010 Persadia Cabang 
Kapuas bekerja sama dengan Panitia Peringatan Hari Kesehatan Nasional Kabupaten 
Kapuas, Diabetes Center of Kapuas, menyelenggarakan Global Walk pada hari Minggu, 
14 November 2010 dalam rangka merayakan World Diabetes Day. Kegiatan ini 
diabadikan oleh Nenny Puji Lestari, SKM dan di upload ke Flickr dan disumbangkan 
untuk International Federation of Diabetes (IDF) melalui situs mereka World Diabetes 
Day. 
Posted byjumatil at 10:32PM (+07:00) 



Suasana Qurban di Kapuas 

Wednesday, November 17, 2010 
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Suasana Qurban di Ponpes Al-Amin Kapuas Sebagian besar masyarakat Kapuas 
melakukan pemotongan hewan Qurban pada hari Rabu, 17 November 2010. Di berbagai 
tempat masyarakat menyelenggarakan pemotongan hewan Qurban, baik di masjid- 
masjid, langgar-langgar/mushola-mushola, kantor-kantor, bahkan juga di sekolah atau 
pondok pesantren. Berikut ini adalah sebagian foto persiapan Qurban dan pelaksanaan 
pemotongan hewan Qurban di beberapa tempat. 




Persiapan Qurban di Mushala Muhajirin, Jl. Cilik Riwut, Kuala Kapuas 




Persiapan Qurban di Masjid At-Taqwa, Kuala Kapuas 
Posted byjumatil at 11:04PM (+07:00) 

Khutbah Idul Adha 1431 H di Lapangan Tenis 

Thursday, November 18, 2010 

Video Pertama 
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Video Kedua 



Posted byjumatil at 04:29AM (+07:00) 



Kapuas surga bagi walet 

Thursday, November 18, 2010 










'*"E"2T~^-t 



Sarang walet di Jalan Meranti, Kuala Kapuas Sejak ada warga Kapuas yang berhasil 
memanen sarang burung walet, maka sarang burung walet bertebaran di Kuala Kapuas, 
bahkan sampai ke Kecamatan Kapuas Hilir, Kecamatan Pulau Petak, Kecamatan 
Kapuas Murung dan Kecamatan Basarang. Jumlah gedung yang diperuntukkan untuk 
sarang walet sudah mencapai hitungan puluhan bahkan mungkin ratusan. 
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Sarang walet di Jalan Meranti, Kuala Kapuas Di dalam kota Kuala Kapuas, banyak 
pertokoan yang dibangun bertingkat, kemudian bagian atasnya diperuntukkan bagi 
sarang walet, sebagaimana gambar dibawah ini: 




Toko di Jalan Ahmad Yani, yang bagian atasnya digunakan untuk sarang walet Untuk 
melihat berbagai macam sarang burung walet di Kabupaten Kapuas, silahkan 
mengunjungi kumpulan foto dari halaman Informasi Kapuas di Facebook tentang Sarang 
Burung Walet. 
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Posted by jumatil at 04:55PM (+07:00) 

Lomba Panjat Pinang di Jalan Barito 

Thursday, November 18, 2010 

Dalam rangka memeriahkan Idul Qurban 1431 H, warga di Jalan Barito, Kuala Kapuas, 
pada hari Kamis, 18 November 2010 menyelenggarakan lomba panjat pinang. Kegiatan 
ini diadakan di dua tempat berbeda. Untuk kegiatan yang diliput oleh admin diikuti oleh 
dua kelompok yang masing-masing terdiri dari 4 orang. Siapa yang bisa sampai ke atas, 
hanya diijinkan untuk mengambil paling banyak4 buah hadiah sesuai pilihan, setelah itu 
harus turun dulu. Hadiahnya pun sangat bervariasi dari berbagai macam keperluan 
mandi sampai uang. 



Posted by jumatil at 07:20PM (+07:00) 

Senam Diabetes di halaman rumah sakit 

Friday, November 19, 2010 

Kegiatan senam diabetes ini diliput pada hari Jum'at, 19 November 2010 pukul 06.15 
WIB. Senam ini sudah dimulai sejak pukul 05.30 WIB. Senam ini diselenggarakan oleh 
Persadia Cabang Kapuas yang dipimpin oleh Bapak Talinting E. Toepak (mantan Wakil 
Bupati Kapuas periode 2003-2008). Kegiatan senam ini rutin diadakan setiap minggu di 
halaman parkir mobil RSUD dr. H. Soemarno Sosroatmodjo, Jl. Tambun Bungai No. 16, 
Kuala Kapuas 



Posted by jumatil at 09:19AM (+07:00) 



LBI Tingkat Provinsi Kalteng : Kapuas Juara 
Harapan 



Friday, November 19, 2010 




Lomba Balita Indonesia (LBI) Tingkat Provinsi Kalimantan Tengah yang diadakan pada 
Jum'at 19 Nopember 2010 bertempat di Aula LPMP Palangka Raya diikut oleh 13 (tiga 
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belas) Kabupaten sementara Kota Palangka Raya tidak mengirimkan utusannya. Lomba 
dibagi dalam 2 (dua) golongan umur, yakni 

- umur 6 - 24 bulan, dan 

- umur 2 - 5 tahun. 

pada kesempatan ini Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan Tengah dr. Don FB 
Leidon, Sp.Og.,MMR memberikan sambutan sekaligus membuka secara resmi Lomba 
tersebut. 

Kabupaten Kapuas dalam hal ini Dinas Kesehatan Kabupaten Kapuas mengirimkan 
peserta dari kedua golongan umur, pada golongan umur 6 - 24 bulan diwakili oleh 
an. KRIS NANDA dari puskesmas Timpah dan golongan umur 2 - 4 tahun diwakili 
an.DELLA HUMAIRAH dari puskesmas Talekung Punai. 

pada LBI Tk. Provinsi kali ini utusan dari Kapuas yakni Kris Nanda menjadi Juara 
Harapan I, 




sementara Delia Huimara belum memperoleh juara. Berbeda pada LBI tahun 2009, 
utusan dari Kapuas memperoleh Juara I yakni Ahmad Marcello dari Puskesmas Lupak 
untuk golongan umur 6 - 24 bulan, tapi walaupun demikian wakil Kapuas patut 
berbangga dan termotivasi untuk kembali memperoleh juara pada tahum yang akan 
datang. 

entri oleh : M.Hayat,SKM 

Posted by Hayat Yankes at 08:44PM (+07:00) 



Toko Ekspresi 

Friday, November 19, 2010 
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Pemilik toko sedang melayani pembeli Toko ini terletak di Jalan Jendral Sudirman. Toko 
ini sudah banyak memiliki pelanggan, mengingat barang-barang yang dijual di sini sangat 
bervariasi dan harganya pun terjangkau. Berikut ini adalah berbagai barang yang 
diperdagangkan oleh toko ini: 




Berbagai macam perlengkapan kantor dan boneka 




Boneka-boneka lucu 




Berbagai macam jam meja kecil dan pigura kecil 
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Pigura foto yang lebih besar 




Jam dinding dan photo copy 




Berbagai perlengkapan kantor 




Berbagai perlengkapan kantor 
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Plang ekspresi 
Posted by jumatil at 09:23PM (+07:00) 

Balai Benih Ikan 

Saturday, November 20, 2010 




Plang Balai Benih Ikan Sei Batang Balai Benih Ikan (BBI) ini terletak di Jalan Garuda No. 
01, Sei Batang, Kuala Kapuas. BBI ini berada dibawah Dinas Perikanan dan Kelautan 
Kabupaten Kapuas. Sesuai dengan namanya, balai ini melakukan proses pembenihan 
ikan yang dimulai dari membesarkan berbagai macam ikan, diantaranya patin, nila dan 
lele. Setelah ikan-ikan itu besar lalu dikawinkan. Setelah dikawinkan, mereka akan 
dipindahkan ke tempat penetasan (Indoor Hatchery). 




Indoor Hatchery Ditempat ini ada kolam yang diberi alas ijuk, tempat dimana ikan yang 
sudah bertelur itu meletakkan telurnya. Setelah ikan itu bertelur, maka induknya akan 
dipisahkan, kemudian telur tersebut akan menetas. Ketika baru menetas, bentuk mereka 
seperti larva, kemudian setelah agak besar menjadi seperti kecebong. Berbagai tahapan 
perkembangan ikan dapat disaksikan pada kolam-kolam ini. Setelah ikan tersebut cukup 
besar, maka mereka dipindahkan ke kolam yang ada di luar. 
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Kolam untuk ikan yang lebih besar Setelah mereka besar, maka siklus yang tadi akan 
dimulai kembali. 

Balai benih ini juga menyediakan tempat untuk memancing bagi masyarakat yang punya 
hobi memancing. Lokasi untuk memancing ini tersedia pada bagian paling depan dari 
balai benih ini. Ditempat ini disediakan tempat untuk duduk dengan naungan bagi para 
pemancing. 




Pemancingan umum di balai benih iikan Bagi yang suka memancing, tentu tempat ini 
sudah tidak asing lagi. Namun ketika admin mengunjungi tempat ini, balai benih ini 
sedang melakukan perbaikan. Selain itu, tempat ini juga dijadikan sebagai lahan praktek 
bagi Mahasiswa Perikanan dari Universitas Darwan AN, Kabupaten Seruyan. 
Posted by jumatil at 08:16PM (+07:00) 

Sarang Walet di Kuala Kapuas - Video 

Saturday, November 20, 2010 

Posted by jumatil at 08:31PM (+07:00) 

Kebakaran Rumah di Jalan Kasturi, Pulau Telo 

Saturday, November 20, 2010 
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Rumah yang terbakar di Jalan Kasturi, Pulau Telo Kebakaran ini terjadi pada hari Sabtu, 
20 November 2010 sekitar pukul 12.00 WIB. Menurut keterangan ketua RT, diperkirakan 
kebakaran disebabkan oleh hubungan arus pendek dibagian atap rumah, karena api 
mulainya dari atas. Syukurlah angin tidak terlalu kencang, sehingga rumah disampingnya 
tidak ikut terbakar. Kerugian ditaksir lebih dari seratus juta, mengingat harga bangunan 
serta perabotan rumah yang rusak akibat kebakaran ini. Selain meubelair, ada juga 
sepeda yang menggunakan aki yang ikut terbakar dalam kejadian ini. Syukurlah lokasi ini 
dekat dengan Pemadam Kebakaran, sehingga dalam waktu singkat dapat dipadamkan. 
Posted by jumatil at 08:48PM (+07:00) 

Makan Siang Bersama di Rumah Sakit 

Saturday, November 20, 2010 

Kegiatan makan siang bersama ini adalah dalam rangka penyembelihan hewan kurban 
yang diselenggarakan oleh Panitia Qurban Majelis Ta'lim Asy-Syifa RSUD dr. H. 
Soemarno Sosroatmodjo pada hari Kamis, 18 November 2010 yang bertempat di 
Mushola Asy-Syifa, dibelakang rumah sakit. Panitia mengundang seluruh karyawan dan 
seluruh keluarga pasien rumah sakit untuk mengikuti kegiatan tersebut. 



Posted by jumatil at 09:15PM (+07:00) 



Jalan Jepang - Pulau Telo 

Saturday, November 20, 2010 




Jalan Jepang di Pulau Telo Jalan ini merupakan jalan Trans Kalimantan yang 
mengalihkan arus lalu-lintas dari Palangka Raya ke Banjarmasin atau sebaliknya agar 
tidak melewati kota Kuala Kapuas. Sekarang jalan ini sudah diperlebar, sehingga 
kendaraan bisa lebih leluasa melewati jalan ini. Jalan ini juga dipersiapkan untuk memiliki 
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empat jalur. Kendaraan yang melewati jalan ini adalah mereka yang menuju ke 
Banjarmasin (dari Palangka Raya) atau ke Palangka Raya (dari Banjarmasin). 
Posted by jumatil at 09:54PM (+07:00) 



Permata Square 

Sunday, November 21, 2010 




Toko ini terletak di Jalan Patih Rumbih, persis di persimpangan dengan Jalan Kasturi, 
Pulau Telo. Toko ini menjual berbagai busana wanita berikut asesorisnya. Selain itu juga 
menjual voucher dan dagangan yang lain. Letak toko ini sangat strategis, dekat dengan 
komplek perumahan Pulau Telo. 
Posted by jumatil at 06:06AM (+07:00) 

Pemotongan Hewan Qurban Majelis Ta'lim Asy- 
Syifa 

Sunday, November 21, 2010 

Panitia Qurban Majelis Ta'lim Asy-Syifa RSUD dr. H. Soemarno Sosroatmodjo 
menyelenggarakan pemotongan hewan kurban pada hari Kamis, 18 November 2010 
yang bertempat di Rumah Potong Hewan, Jalan Meranti, Kuala Kapuas. Setelah hewan 
tersebut di potong dan dikebersihkan bagian dalam perutnya, dibawa ke Mushola Asy- 
Syifa untuk di potong-potong dan dimasukkan ke dalam plastik. Jumlah yang 
didistribusikan mencapai 659 kantong, kepada keluarga besar rumah sakit, PHBI, Masjid 
At-Taqwa, serta tukang becak, tukang ojek dan warung-warung disekitar rumah sakit. 



Posted by jumatil at 08:18AM (+07:00) 

Maulid Habsyi Al-lnayah 

Monday, November 22, 2010 

Kelompok Maulid Habsyi ini dibentuk oleh pengurus Majelis Ta'lim Al-lnayah yang 
terletak di Jalan Kapten Pierre Tendean Gg. X, Kelurahan Selat Hilir, Kecamatan Selat, 
dalam rangka memberi kegiatan yang positif kepada para remaja yang tinggal di sekitar 
majelis ta'lim. Hal ini juga untuk memberdayakan remaja sekitar agar keperluan untuk 
penampilan maulid habsyi tidak lagi mengandalkan kelompok-kelompok dari luar. 
Sebuah upaya yang patut diacungkan jempol dalam memberikan aktivitas yang positif 
untuk para remaja. 
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Posted by jumatil at 05:57AM (+07:00) 

Jambore Guru Kabupaten Kapuas Tahun 2010 

Monday, November 22, 2010 

Pada tanggal 23-25 November 2010, bertempat di Stadion Panunjung Tarung akan 
diselenggarakan Jambore Guru Kabupaten Kapuas. Kegiatan ini akan diikuti oleh para 
guru yang berasal dari 12 kecamatan yang ada di Kabupaten Kapuas. Dari masing- 
masing kecamatan diharapkan diwakili oleh 20 orang peserta dan 2 orang pendamping. 
Pembukaan jambore ini insya Allah akan dilaksanakan pada hari Selasa, 23 November 
2010 pukul 15.00 WIB di Stadion Panunjung Tarung. 

Dalam rangka kegiatan ini, panitia juga mengadakan kegiatan sosial diantaranya Donor 
Darah yang bekerjasama dengan Palang Merah Indonesia Kabupaten Kapuas dan Unit 
Transfusi Darah (UTD) RSUD dr. H. Soemarno Sosroatmodjo. Kegiatan donor darah ini 
insya Allah akan dilaksanakan pada hari Rabu, 24 November 2010 pukul 13.30 WIB 
sampai selesai yang bertempat di UTD rumah sakit. 
Posted by jumatil at 07:50AM (+07:00) 

Seminar Sehari Penggunaan Obat Rasional 

Monday, November 22, 2010 

Seminar insya Allah akan diselenggarakan pada hari Sabtu, 27 November 2010, pukul 
08.00 - 12.30 WIB bertempat di Gedung Kesenian Gandang Garantung, Jalan Ahmad 
Yani, Kuala Kapuas 

Narasumber yang akan berbicara pada seminat tersebut adalah: 

1. Prof. DR. Armen Muchtar, DAF., DCP., Sp. FK (Ahli Farmakologi FKUI, dengan 
makalah: "Rasionalisasi Penggunaan Obat") 

2. dr. Hj. Ani Handaningroem (Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Kapuas, dengan 
makalah: "Sepuluh penyakit terbanyak dan implementasi penggunaan obat rasional 
Kabupaten Kapuas") 

3. dr. Agus Nurohman, Sp.PD (Dokter spesialis penyakit dalam RSUD dr. H. 
Soemarno Sosroatmodjo, dengan makalah: "Penggunaan Antibiotika Secara Bijak") 

Kontribusi peserta meliputi: 

• Kepala puskesmas dan dokter sebesar Rp 100.000 / orang 

• Perawat, bidan, mahasiswa dan profesi lainnya sebesar Rp 50.000 / orang 
Peserta akan mendapatkan: 

• Seminar kit dan materi 

• Konsumsi: snack dan makan siang 

• Sertifikat (peserta 6 SKP, pembicara 8 SKP, moderator 2 SKP dan panitia 1 SKP) 

• Doorprize 

Tempat Pendaftaran Pendaftaran dapat dilakukan via SMS atau menghubungi 
sekretariat panitia di Dinas Kesehatan Kabupaten Kapuas, Jl. Kenanga No. 42, Kuala 
Kapuas (menghubungi saudara Kastalani, SKM, MAP, Handphone 08125169807) 
Posted by jumatil at 08:10AM (+07:00) 
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SEMINAR PENGGUNAAN OBAT RASIONAL 

Monday, November 22, 2010 




Masih dalam rangkaian kegiatan peringantan HKN ke-46 Tahun 2010, Panitia HKN Dinas 
Kesehatan Kabupaten Kapuas bekerjasama dengan Panitia Seminar Sehari 
Penggunaan Obar Rasional akan menyelenggaran "Seminar Sehari" dengan Tema 
"Penggunaan Obat Rasional". 

Latar Belakang Pelaksanaan Seminar 

masih banyaknya dijumpai penggunaan obat yang tidak rasional pada pelayanan 

kesehatan (RS, Puskesmas dan jajarannya, dokter praktek dll, dimana pemakaian obat 

secara berlebihan baik jumlah dosis, indikasi obat yang tidak jelas, tatacara pemakaian 

yang tidak tepat, kombinasi berbagai obat yang berisiko tinggi, penggunaan obat mahal 

dll. 

Tujuan 

Meningkatkan penggerakan penggunaan obat yang rasional merupakan hal yang 
seharusnya dilakukan oleh seluruh tenaga kesehatan, dengan mengingat adanya 
kemungkinan kesalahan dalam pengobatan. 

Bentuk dan Metode Kegiatan 
metode yang digunakan : 

- Ceramah 

- Diskusi 

Nara Sumber 

1. Prof. DR. dr. Armen Muchtar DAF., DCP., Sp.FK (K). Ahli Farmakologi Klinik Fakultas 
Kedokteran Universitas Indonesia. 

2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Kapuas (dr. Hj.Ani Handaningroem) 

3. dr. Agus Nurochman, Sp.PD (Spesialis Penyakit Dalam RSUD dr. Soemarno 
Sosroatmodjo Kuala Kapuas). 

Sementara sebagai moderator : dr.H.Jum'atil Fajar, MHIth.Sc. 

Waktu dan Tempat Penyelenggaraan 

Seminar dilaksanakan pada : 

Hari/tanggal : Sabtu, 27 Nopember2010 

Tempat : Gedung Kesenian Gantang Garantung Kuala Kapuas 

Waktu : Pukul 08.00 - 12.30 WIB 
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Peserta 

Seminar diharapkan diikuti oleh seluruh kepala UPTD puskesmas se Kab.Kapuas, dokter 

puskesmas/RS, perawat, bidan, mahasiswa dan profesi lainnya. 

Kontribusi Peserta 

- Kepala puskesmas/dokter Rp. 100.000,- 

- Perawat, bidan, mahasiswa dan profesi lain Rp. 50.000,- 
Peserta akan memperoleh : 

- Seminar Kit dan foto copy materi 

- Konsumsi : snack dan makan siang 

- Sertifikat (peserta 6 SKP, Pembicara 8 SKP, Moderator 2 SKP, dan Panitia 1 SKP) 

- Doorprize 

Tempat Pendaftaran 

Dinas Kesehatan Kabupaten Kapuas JI.Kenanga No.42 Kuala Kapuas. 

Kontak Person Sdr. Kastalani, SKM., MAP HP. 081 251 69807, E-mail 

kkastalani@yahoo.com 

Pembayaran Kontribusi peserta bisa dilakukan melalui Bank Mandiri Cab. Kapuas 

No. Rek.031. 00. 0517033.0 an. M.Husin atau Bank BNI Cab. Kapuas No.Rek 144549536 

an.M.Husin. Atau langsung ke Sekretaria Panitia. 

Entri : M.Hayat, SKM 

Posted by Hayat Yankes at 06:18PM (+07:00) 

Pengasapan/fogging Massal 2010 

Friday, November 26, 2010 




Penyakit Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan salah satu masalah kesehatan 
masyarakat di Indonesia. Sejak tahun 1986 jumlah kasusnya cenderung meningkat dan 
penyebarannya bertambah luas. Keadaan ini erat kaitannya dengan peningkatan 
mobilitas penduduk sejalan dengan semakin lancarnya hubungan transportasi serta 
tersebarluasnya virus dengue dan nyamuk penularnya (Aedes aegypti) di berbagai 
wilayah di Indonesia (Kemenkes Rl, 2005). 

Untuk membasmi penyakit ini belum ada obatnya. Cara yang dianggap paling tepat untuk 
memberantas vektor nyamuk adalah dengan pemberantasan sarang nyamuk demam 
berdarah dengue (PSN DBD). Mengingat nyamuk ini tersebar luas di seluruh tanah air 
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maka upaya pemberantasan tidak hanya merupakan tugas pemerintah (tenaga 
kesehatan) saja tetapi harus didukung oleh peran serta masyarakat. 

Menurut data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Kapuas, pada tahun 2007 terdapat 37 
kasus DBD, tahun 2008 terdapat 59 kasus dan pada tahun 2009 terjadi KLB (Kejadian 
Luar Biasa) DBD dengan 153 kasus dengan 1 orang meninggal dunia. Dan pada tahun 
2010 (sampai dengan bulan November) kasus DBD sebanyak 281 dengan 2 orang 
meninggal. 

Dalam rangka pengendalian dan pencegahan penyakit demam berdarah (DBD) yang 
ditularkan oleh nyamuk Aedes aegypti di Kabupaten Kapuas khususnya di wilayah kota 
Kuala Kapuas, maka dilaksanakan pengasapan atau fogging massal. Pelaksanaan 
fogging dilaksanakan diseluruh wilayah kelurahan dan desa di kota Kuala Kapuas 
(Kelurahan Selat Hilir, Selat Tengah, Selat Hulu, Selat Dalam dan Desa Pulau Telo). 
Fogging dimulai pada tanggal 22 November 2010 dan dilaksanakan selama 2 (dua) 
siklus. 

Fogging dilaksanakan dengan memakai mesin swing fog untuk rumah - rumah yang 
berada dalam gang dan untuk rumah yang berada dilokasi jalan besar dilakukan 
pengasapan dengan memaki mesin ULV (Ultra low Volume). 




Sebelum pelaksanaan fogging, dilakukan penyebarluasan informasi ke seluruh kelurahan 
dan desa di wilayah kota Kuala Kapuas. Selain itu dilaksanakan pemberitahuan akan 
adanya pengasapan dengan mobil keliling. 

Untuk membasmi penyebaran nyamuk penyebar penyakit DBD selain pengasapan 
dengan insektisida (Malathion dan Cynoff) juga dilakukan pemberian abate (obat 
pembasmi jentik) kepada seluruh warga secara gratis. 

Tenaga pelaksana fogging adalah dari Dinas Kesehatan dan puskesmas. Untuk 
pelaksanaan pembagian abate adalah dari Dinas Kesehatan juga melibatkan tenaga 
PMR (Palang Merah Remaja) Kabupaten Kapuas. 

Untuk mencegah penyebaran penyakit DBD, peran serta masyarakat sangat diharapkan 
dengan menjaga kebersihan lingkungan dengan 3 M yaitu : Menguras (dan menyikat) 
bak mandi, bak WC, dan lain - lain; Menutup tempat penampungan air rumah tangga 
(tempayan, drum dll) serta; Mengubur, menyingkirkan atau memusnahkan barang - 
barang bekas (seperti kaleng, ban dan lain - lain). Selain itu bisa dilakukan dengan 
memelihara ikan pemakan jentik seperti ikan kepala timah, ikan gupi, ikan cupang 
(kelatao). 
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By : Bambang Edy Wicaksono, SKM., MSc (PH). 

Posted by Hayat Yankes at 07:47AM (+07:00) 

Sub Terminal Taksi Umum 'TERATAI" 

Friday, November 26, 2010 




Sub Terminal Taksi Umum "Teratai" Terminal ini terletak di Jalan Teratai, Kelurahan 
Selat Tengah, Kecamatan Selat. Terminal ini merupakan terminal darurat mengingat 
terminal yang sudah dibangun oleh pemerintah daerah di Jalan Jepang, Pulau Telo tidak 
digunakan oleh para pengusaha angkutan. Adapun tarif angkutan dari terminal ini adalah 
sebagai berikut: 

1. Kuala Kapuas - Banjarmasin Rp 15.000 

2. Kuala Kapuas - Pulang Pisau Rp 15.000 

3. Kuala Kapuas - Palangka Raya Rp 35.000 

4. Kuala Kapuas - Palingkau Rp 15.000 

5. Kuala Kapuas - Dadahup Rp 25.000 

6. Kuala Kapuas - Lamunti Rp 31.000 

7. Kuala Kapuas - Mantangai Rp 36.000 

Bila ingin melihat suasana sub terminal ini, dapat melihat video dibawah ini: 

Posted by jumatil at 01:32PM (+07:00) 



Jambore Guru 

Friday, November 26, 2010 




Para peserta jambore guru sedang menghias tenda Pada hari Selasa, 23 November 
2010, bertempat di Stadion Panunjung Tarung diselenggarakan Jambore Guru. Kegiatan 
ini diikuti oleh para guru yang berasal dari 12 kecamatan di Kabupaten Kapuas. Setiap 
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kecamatan diharapkan untuk mengirimkan 20 orang peserta dan 2 orang pendamping. 
Saat admin meliput, para peserta dari berbagai kecamatan sedang mempersiapkan 
kemah mereka masing-masing. Kemah-kemah tersebut dipisah antara kemah pria dan 
kemah wanita. Masing-masing kecamatan berusaha untuk menghias kemahnya dengan 
berbagai macam hiasan, mulai dari gapura, pagar dan hiasan lainnya. Pembukaan 
Jambore dilakukan pada pukul 15.00 WIB. 



Posted by jumatil at 01:44PM (+07:00) 



Studi Banding ke Pemerintah Kota Bekasi 

Friday, November 26, 2010 




Peserta studi banding sedang berpose di depan kantor Pemkot Bekasi Pada hari Rabu, 
24 November 2010, sebanyak 22 orang anggota DPRD Kabupaten Kapuas melakukan 
Studi Banding ke Pemerintah Kota Bekasi untuk berbagi pengalaman mengenai 
Pendidikan Gratis, Pengelolaan Jaminan Kesehatan Daerah (Jamkesda), dan 
bagaimana meraih Adipura. Rombongan disambut oleh Kepala Dinas Kebersihan 
mewakili Sekda Kota Bekasi yang sedang berhalangan. 

Kegiatan diawali dengan penjelasan singkat oleh Bapak Timotius Mahar mengenai profil 
Kabupaten Kapuas. Setelah itu dilanjutkan oleh pihak Bappeda Bekasi yang 
menggambarkan sekilas tentang Kota Bekasi dan beberapa hal yang berhubungan 
dengan topik yang ingin didiskusikan. Pemkot Bekasi sudah membebaskan biaya 
pendidikan untuk tingkat SD dan SMP, sedangkan untuk SMA baru disubsidi sebesar Rp 
50.000 per bulan. 

Mengenai pengelolaan Jamkesda dilakukan oleh Dinas Kesehatan, dengan 
menggunakan data yang disusun oleh Bappeda Kota Bekasi. Dalam memudahkan 
pelayanan kesehatan bagi masyarakat miskin, Dinas Kesehatan menjalin kerjasama 
dengan beberapa rumah sakit disekitar Bekasi dan Jakarta (termasuk RSUPN dr. Cipto 
Mangunkusumo dan RS Harapan Kita). Dana yang dialokasikan untuk melayani 
masyarakat miskin melalui Jamkesda lebih dari 5 milyar. Klaim pelayanan oleh rumah 
sakit dilakukan dengan cara INA-DRG. 

Adipura berhasil diraih oleh Pemkot Bekasi berkat perhatian yang diberikan kepada 
pasar. Selain itu juga mengubah citra dari kota yang paling kotor menjadi kota yang 
paling bersih. Selain itu upaya untuk melibatkan masyarakat dalam menjaga kebersihan 
juga cukup banyak. 
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Untuk koleksi video lengkapnya dapat mengakses Channel Informasi Kapuas di 

YouTube 

Posted by jumatil at 02:21PM (+07:00) 

Kiat Meraih Keluarga Sakinah - Khutbah Jum'at 

Friday, November 26, 2010 

Khutbah Jum'at di Masjid Darul Muttaqin ini disampaikan oleh Bapak Asy'ari. Beliau 
menyampaikan beberapa kiat-kiat untuk meraih keluarga sakinah yaitu: 

1. Penghayatan dan pengamalan agama. Janganlah kamu menjadi orang-orang yang 
lupa kepada Allah dan Allah menjadikan mereka lupa kepada diri mereka sendiri ... 
(Q.S. Al Hasyr, 59: 19) 

2. Penghormatan kepada orang tua. Ali bin Abi Thalib pernah mengatakan: Didiklah 
anak-anakmu, mereka diciptakan untuk suatu zaman yang berbeda dengan 
zamanmu. 

3. Pembiayaan keluarga berasal dari rezeki yang halal. "...dan kewajiban ayah 
memberi Makan dan pakaian kepada Para ibu dengan cara ma'ruf..." (Q. S. Al 
Baqarah, 2: 233) 

4. Hidup sederhana, hemat dalam membelanjakan harta, tidak kikir dan tidak pula 
berlebihan. "Dan janganlah kamu jadikan tanganmu terbelenggu pada lehermu dan 
janganlah kamu terlalu mengulurkannya, karena itu kamu menjadi tercela dan 
menyesal." 

5. Menyadari kehidupan ada kekhilafan dan kesalahan. 



Posted by jumatil at 03:46PM (+07:00) 



Cuci Mobil Motor "Seroja Indah" 

Saturday, November 27, 2010 




Tempat cuci mobil dan motor ini terletak di Jalan Seroja, di samping langgar Baabul 
Jannah. Adapun tarif pencucian disini adalah sebagai berikut: 

1 . Cuci sepeda motor Rp 8.000 

2. Cuci mobil Rp 20.000 

Selain itu, mereka juga menerima salon motor. 

Posted by jumatil at 03:37AM (+07:00) 
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Foto-foto Jama'ah Haji Kapuas 2010 - Kiriman H. 
M. Sholichuddin 

Saturday, November 27, 2010 

Perjalanan jama'ah haji Kloter 6 BDJ asal Kabupaten Kapuas (dalam foto) adalah 
sebagai berikut: 




Pelepasan jama'ah haji Kabupaten Kapuas di halaman rumah jabatan Bupati Kapuas 
(Minggu, 24 Oktober 2010) 




Penerimaan jama'ah haji asal Kabupaten Kapuas, Kabupaten Barito Selatan dan 
Kabupaten Pulang Pisau (tergabung dalam kloter 6 BDJ) di asrama haji Banjar Baru, 
Kalimantan Selatan dan mengikuti karantina untuk diberangkatkan ke tanah suci pada 
tanggal 26 Oktober 2010 
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Lokasi pemondokan di Madinah, jaraknya sekitar 2 km dari Masjid Nabawi. Di sini 
jama'ah kloter 6 BDJ tinggal mulai tanggal 26 Oktober sampai 4 November 2010. 




dr. Satria Ramli (Puskesmas Lamunti, TKHI Kloter 6 BDJ) di Masjid Nabawi Madinah 




Pada tanggal 4 November 2010 jama'ah haji Kloter 6 BDJ memulai ibadah Haji Tamattu' 
dengan mengambil miqat dari Masjid Bir 'ali 




Petugas TKHI yang mendampingi Kloter 6 BDJ selesai melakukan umrah wajib pada 
tanggal 5 November 2010 Perjalanan ibadah haji dimulai pada tanggal 8 Dzulhijjah 1431 
(14 November 2010), jama'ah diangkut dari pemondokan di Makkah (Hotel Al-Ashla 
Tower di daerah Jumaizah dekat komplek pekuburan Ma'la di Sektor 6, nomor rumah 
615) ke Arafah. 
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Wukuf dilaksanakan padatanggal 15 November 2010 





Pada tanggal 9 Dzulhijjah setelah Maghrib, jama'ah diangkut dari Arafah untuk mabit 
dan mencari kerikil di Muzdalifah sampai dengan jam 12.00 tengah malam (24.00) 




Suasana perkemahan di Mina untuk tempat istirahat setelah melakukan pelontaran 
Jumrah Aqabah (tanggal 10 Dzulhijjah) dan Jumrah Ula - Wustha - Aqabah (tanggal 11, 
12, dan 13 Dzulhijjah) 
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Hari Jum'at sore jama'ah kembali diangkut ke Makkah untuk pelaksanaan Tawaf Ifadhah 
(semoga menjadi haji mabrur). 

Rencananya jama'ah haji Kloter 6 BDJ akan mendarat di bandara Syamsudin Noor 
tanggal 6 Desember 2010 jam 05.00 WITA. 
Posted by jumatil at 07:40PM (+07:00) 

Seminar Sehari Penggunaan Obat Rasional 

Sunday, November 28, 2010 




Pada tanggal 27 November 2010 bertempat di Gedung Kesenian Gandang Garantung 
diselenggarakan Seminar Sehari Penggunaan Obat Rasional. Kegiatan ini merupakan 
rangkaian kegiatan Peringatan Hari Kesehatan Nasional ke-46 di Kabupaten Kapuas 
Tahun 2010. Kerjasama antara Ikatan Dokter Indonesia, Ikatan Apoteker Indonesia, 
Perkumpulan Ahli Farmasi Indonesia dan Dinas Kesehatan Kabupaten Kapuas ini 
menghadirkan Prof. DR. dr. Armen Muchtar, DAF, DPC, Sp.FK (K) sebagai pembicara 
utama, disertai oleh dr. Hj. Ani Handaningroem (Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten 
Kapuas) dan dr. Suci Harini, M.Sc, SpA (Spesialis Anak pada RSUD dr. H. Soemarno 
Sosroatmodjo). 

Seminar ini dihadiri sekitar 100-an peserta dari kalangan kesehatan. Mereka berasal dari 
rumah sakit dan puskesmas di Kabupaten Kapuas serta beberapa peserta dari D3 
Farmasi Poltekkes Muhammadiyah Banjarmasin. Kegiatan ini dibuka oleh Bupati Kapuas 
yang diwakili oleh Bapak Granit. 



Berikut ini adalah video salah satu penyampaian makalah dalam seminar ini 
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Insya Allah berbagai video dari seminar diatas dapat diakses pada saluran Informasi 
Kapuas di YouTube. 

Adapun makalah-makalah yang disampaikan dalam seminar tersebut dapat diakses 
melalui viewer dibawah ini: 



Posted by jumatil at 05:13AM (+07:00) 



JunrVat Bersih 26 November 2010 

Sunday, November 28, 2010 




Para guru-guru SMKN 1 Kuala Kapuas sedang membersihkan jalan di pasar Kegiatan 
Jum'at Bersih tetap dijalankan oleh Pemerintah Daerah dalam rangka meraih Adipura. 
Salah satu pelajaran yang didapat dari studi banding anggota DPRD Kabupaten Kapuas 
ke Kota Bekasi (peraih Adipura) adalah tentang pentingnya kebersihan pasar. Bila kita 
memasuki pasar-pasar yang ada di Kuala Kapuas, maka kita akan menyaksikan kondisi 
yang bermacam-macam, dari yang cukup bersih sampai yang sangat kotor pada salah 
satu sisinya. Untuk melihat kegiatan Jum'at Bersih dan kondisi dari salah satu pasar kita, 
mari kita saksikan tayangan berikut ini: 



Posted by jumatil at 05:43AM (+07:00) 



Feri penyeberangan Tendean - Panamas 

Sunday, November 28, 2010 
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Pelabuhan feri di Jalan Kapten Pierre Tendean Penyeberangan feri ini terletak di ujung 
barat Jalan Kapten Pierre Tendean, Kelurahan Selat Hilir, Kecamatan Selat, Kuala 
Kapuas. Tarif penyeberangan untuk pejalan kaki adalah Rp 500, sedangkan untuk 
sepeda motor Rp 1.500. 




Pelabuhan feri di dusun Panamas 
Posted by jumatil at 03:22PM (+07:00) 

PT. Karya Sejati 

Sunday, November 28, 2010 




Tampak depan dari gedung PT. Karya Sejati Perusahaan pengolahan karet ini terletak di 
Kelurahan Murung Kramat, Kecamatan Selat, Kuala Kapuas 73512. Perusahaan ini 
mengolah karet mentah menjadi karet yang siap untuk diolah menjadi barang lain. 
Perusahaan ini membeli karet dari para pedagang yang membelinya dari para petani 
karet. Karet yang dibeli tersebut dibelah dengan menggunakan mesin pemotong. Setelah 
itu akan dimasukkan dalam mesin besar untuk dibentuk lembaran yang akan dijemur. 
Setelah itu lembaran yang sudah kering dimasukkan lagi ke dalam alat untuk dibuat 
menjadi seperti dodol, kemudian dipress menjadi bentuk kubus yang siap untuk dikemas 
dan dikirim. 
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Berdasarkan data dari Panjiva, perusahaan ini sejak 1 Juli 2007 sampai 17 November 
2010 telah melakukan 173 pengiriman ke luar negeri. Menurut data tersebut perusahaan 
ini telah memiliki 21 perusahaan pembeli produk karetnya. 




PT. Karya Sejati tampak belakang Keberadaan perusahaan ini sejak tahun 1978, telah 
membentuk satu perkampungan tersendiri di sekitar perusahaan ini. Perusahaan dengan 
jumlah karyawan sekitar 200-an orang, sebagian besar berasal dari masyarakat yang 
berada di sekitar perusahaan. Tahun ini gaji buruh kurang lebih Rp 35.000 / hari (42 jam 
kerja per minggu). 
Posted by jumatil at 03:57PM (+07:00) 

Pembuat pakan ikan patin dari Murung Kramat 

Sunday, November 28, 2010 




Bapak Muhammad Nuh (tidak mengenakan baju) Pembuatan pakan ikan patin ini 
dilakukan oleh Bapak Muhammad Nur di depan rumahnya di Kelurahan Murung Kramat, 
Kecamatan Selat, Kuala Kapuas 73512. Beliau dibantu oleh dua orang temannya. Pakan 
ikan patin ini dibuat dari dedak ditambah dengan ikan kering dengan perbandingan 2:1. 
Beliau membeli dedak dari penggilingan padi yang ada di Panamas atau Sari Pulau, 
sedangkan untuk ikan kering beliau membelinya dari Desa Batanjung, Kecamatan 
Kapuas Kuala. 

Pencampuran antara dedak dan ikan kering dilakukan dengan alat berikut: 
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Alat penggiling pakan ikan Pencampuran ini menghasilkan pakan ikan dengan ukuran 
yang masih besar, karena mata penggilingan yang digunakan juga lebih besar. 




Pakan ikan dengan ukuran yang masih besar Setelah pakan ikan dengan ukuran besar 
ini cukup banyak dihasilkan untuk hari itu, maka mata penggilingan diganti dengan 
ukuran yang lebih kecil, sehingga pakan ikan yang dihasilkan pun memiliki ukuran yang 
lebih kecil. 




Pakan ikan dengan ukuran yang lebih kecil Pakan ikan dengan ukuran yang lebih kecil 
ini kemudian dikeringkan menggunakan sinar matahari. 
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Pengeringan pakan ikan Pakan yang dihasilkan tidak dijual melainkan digunakan untuk 
memberi makan ikan patin yang dibudidayakan sendiri di depan rumah. 




Kolam ikan patin dan sarang walet Jumlah ikan patin yang dibudidayakan di kolam ini 
adalah sebanyak 1.500 ekor. Diharapkan dalam waktu satu tahun, berat ikannya akan 
mencapai 1,5 kilogram. Dari usaha ini, Bapak Muhammad Nurtelah berhasil membuat 
satu sarang walet yang berlokasi di kolam beliau yang kedua. 

Berikut ini adalah video tentang pengolahan pakan ikan patin tersebut: 



Posted by jumatil at 04:32PM (+07:00) 



Dermaga LLASD 

Monday, November 29, 2010 
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Pelabuhan Palangka dilihat dari feri Murung Kramat Dermaga ini lebih dikenal dengan 
nama Pelabuhan Palangka. Sewaktu jalan ke Mantangai dan Jalan Palangka - Buntok 
masih belum jadi, sebagian besar masyarakat menggunakan speedboat sebagai alat 
transportasi utama. Para penumpang yang ingin menuju ke Mantangai dan Pujon 
menunggu speedboat di pelabuhan ini. Pelabuhan ini memiliki batang yang bisa naik dan 
turun sesuai dengan aliran pasang. 
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Batang Pelabuhan Palangka Disinilah biasanya speedboat ditambat. Karena mereka 
bisa naik dan turun, maka hal ini tidak akan menyulitkan penumpang yang akan naik ke 
speedboat. Sekarang batang ini sudah diperbaiki. Dermaga ini dulu diramaikan oleh para 
pedagang, sekarang dermaga ini sepi. 




Dermaga pelabuhan Palangka Kalau dulu, kapal ke Pujon masih sering ditambat di 
pelabuhan ini, sekarang cuma speedboat Dinas Perhubungan yang ditambat di dermaga 
ini. 




BA Sei Hanyo 
Posted by jumatil at 06:02AM (+07:00) 

Contoh Poster Hari AIDS Sedunia 

Monday, November 29, 2010 
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I am living my il 

Stop AIDS, Keep the pron 

Access for all to HIV protection, treatment, c 
and support is a critical part of human rig 




Posted by jumatil at 09:51AM (+07:00) 

Pasangan Amal Dalam Islam - Guru Farhani 

Monday, November 29, 2010 

Posted by jumatil at 01:19PM (+07:00) 

Peringatan Hari Korpri, HKN dan Hari Guru 
Nasional 

Tuesday, November 30, 2010 




Pada hari Senin, 29 November 2010 bertempat di lapangan Kantor Pemda Kabupaten 
Kapuas, Jl. Pemuda km. 5,5, diselenggarakan Peringatan Hari Korpri, Hari Kesehatan 
Nasional dan Hari Guru Nasional. Upacara ini dipimpin oleh Bapak Sekda Kabupaten 
Kapuas, Drs. Nurul Edy, M.Si, dan diikuti oleh perwakilan pegawai negeri dari berbagai 
dinas, kantor dan badan, serta para pensiunan. 
Posted by jumatil at 05:41AM (+07:00) 
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Paduan Suara PGRI 

Tuesday, November 30, 2010 




Paduan suara ini mendapat kehormatan untuk tampil pada Peringatan Hari Korpri, Hari 
Kesehatan Nasional dan Hari Guru Nasional yang diselenggarakan di lapangan kantor 
Pemda Kabupaten Kapuas, Jl. Pemuda Km. 5,5, Kuala Kapuas. 

<p$1></p> 

Posted by jumatil at 07:02AM (+07:00) 



Toko Buah Al Barokah 

Tuesday, November 30, 2010 




Toko buah ini terletak di Jalan Ahmad Yani, di seberang Bank BNI. Toko ini menjua 
berbagai macam buah, mulai dari salak, jeruk, apel, pear, anggur, pepaya, semangka, 
bahkan juga ada kurma. Mengenai masalah harga, umumnya kurang lebih sama dengan 
toko-toko buah yang lain. 
Posted by jumatil at 07:12PM (+07:00) 

One Billion Indonesian Trees for The World 
Tahun 2010 di Kabupaten ... 

Wednesday, December 01, 2010 
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Pada hari Rabu, 1 Desember 2010 bertempat di Pasar Ternak, Kecamatan Basarang, 
dilakukan kegiatan penanaman pohon secara simbolis dalam rangka kegiatan One Billion 
Indonesia Trees for The World Tahun 2010 Kabupaten Kapuas. Kegiatan ini seyogyanya 
dilaksanakan pada tanggal 28 November 2010, bersamaan dengan penanaman pohon 
yang dilakukan oleh presiden di Cibinong. 

Kegiatan ini dibuka oleh Bapak Granit, Asisten II Sekda Kabupaten Kapuas. Kegiatan ini 
juga bersamaan dengan Gerakan Perempuan Tanam dan Pelihara (GPTP) Kabupaten 
Kapuas yang mengambil tema: Penyelamatan Hutan Pantai dan Kesejahteraan 
Masyarakat Pesisir. Seyogyanya kegiatan bagi para ibu-ibu ini adalah menanam 
mangrove di pantai di Kecamatan Kapuas Kuala, namun karena banyak kendala, hal 
tersebut tidak dapat dilakukan. 

Dalam kegiatan ini, seluruh kepala dinas, badan dan kantor mendapat kesempatan untuk 

melakukan penanaman pohon, sesuai dengan tempat yang sudah disiapkan oleh panitia. 

Dalam kesempatan ini dilakukan penanaman pohon secara simbolis sebanyak 200 buah 

pohon. 

Posted by jumatil at 09:47AM (+07:00) 



mplementasi Penggunaan Obat Rasional di 
Kabupaten Kapuas 

Wednesday, December 01, 2010 

Makalah ini disampaikan oleh dr. Hj. Ani Handaningroem pada Seminar Sehari 
Penggunaan Obat Rasional yang diselenggarakan pada hari Sabtu, 27 November 2010 
sebagai salah satu rangkaian kegiatan Peringatan Hari Kesehatan Nasional ke-46 yang 
bertempat di Gedung Kesenian Gandang Garantung, Kuala Kapuas, Kalimantan Tengah, 
Indonesia 
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Posted by jumatil at 09:55AM (+07:00) 



Penilaian Rumah Sakit Sayang Ibu dan Bayi 
Tingkat Provinsi Kalimant... 

Wednesday, December 01, 2010 




Ibu Wirda dan kawan-kawan sedang mewawancarai dr. Puspa di Poliklinik Kebidanan 

Pada hari Rabu, 1 Desember 2010, Tim Penilai Rumah Sakit Sayang Ibu dan Bayi 
Provinsi Kalimantan Tengah yang dipimpin oleh Ibu Wirda, SKM, M.Kes mengunjungi 
RSUD dr. H. Soemarno Sosroatmodjo. Sebelumnya tim ini sudah mengirimkan kuesioner 
yang harus diisi oleh pihak rumah sakit. Pada kunjungan saat ini, mereka ingin 
melakukan pengecekan dan sekaligus wawancara dengan petugas yang terlibat dalam 
perawatan kesehatan ibu dan bayi. Petugas yang diwawancarai, mulai dari pihak 
manajemen, dokter, perawat, bidan sampai pada pasien yang mendapatkan pelayanan 
saat itu. 

Posted by jumatil at 10:33AM (+07:00) 

Penggunaan Antibiotika Secara Rasional 

Wednesday, December 01, 2010 

Makalah ini disampaikan oleh dr. Suci Harini, M.Sc, SpA pada Seminar Penggunaan 
Obat Rasional pada hari Sabtu, 27 November 2010 di Gedung Kesenian Gandang 
Garantung sebagai bagian dari rangkaian kegiatan menyambut Hari Kesehatan Nasional 
yang merupakan kerjasama antara IDI, IAI, PAFI dan Dinas Kesehatan Kabupaten 
Kapuas. 

Salah satu rekomendasi beliau untuk rumah sakit adalah adanya uji sensitifitas terhadap 
bakteri yang ada di rumah sakit, sehingga penggunaan antibiotika betul-betul rasional 
dan bisa lebih efektif dan efisien. 
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Posted by jumatil at 06:47PM (+07:00) 

PENYULUHAN KESEHATAN JIWA Dl SMKN 2 
KAPUAS 

Thursday, December 02, 2010 




Salah satu kegiatan Program Seksi Kesehatan Khusus Dinas Kesehatan Kabupaten 

Kapuas yakni melaksanakan penyuluhan Kesehatan Jiwa. 

Hari ini Kamis 2 Desember 2010 giliran SMKN 2 Kuala Kapuas yang menjadi tempat 

penyampaian penyuluhan. Pada kesempatan ini yang menjadi Narasumber adalah Sunu 

Aji Wirawan, S.Psi didampingi Yuniati Noor, AMG, peserta siswa-siswi kelas X-XII, 

dimana kegiatan penyuluhan ini begitu antusias diikuti oleh para siswa. 

Adapun materi yang disampaikan bertema "Konsep Kesehatan Jiwa". 

Inti materi menyampaikan hal-hal terkait kesehatan jiwa, khususnya pada remaja. 

Posted by Hayat Yankes at 12:48PM (+07:00) 

Handil Sekawan - Tamban Baru 

Friday, December 03, 2010 




Handil Sekawan - Tamban Baru Tengah Pemandangan diatas lazim dijumpai di daerah 
transmigrasi. Ini merupakan saluran yang dibangun sebagai sarana pengairan. Handil 
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Sekawan ini terletak di Desa Tamban Baru Tengah, Kecamatan Kapuas Kuala. Posisi 
pengambilan foto ini adalah di kilometer 22. Sebagaimana layaknya di tempat-tempat 
lain, handil ini juga digunakan untuk mandi, mencuci, buang air besar dan buang air kecil, 
walaupun makin lama makin sedikit yang memanfaatkan handil ini karena mereka sudah 
membuat kamar mandi dan WC di rumah masing-masing. Foto diatas diambil saat handil 
sedang pasang. 

Sebagaimana layaknya daerah transmigrasi, handil ini hampir 100% dihuni oleh warga 
yang berasal dari daerah Jawa. Jadi mulai dari para kakek, sampai cucu-cucu mereka, 
semuanya adalah orang-orang Jawa yang belum semua dari mereka pernah menengok 
tanah Jawa. Kehidupan sehari-hari, mulai dari masalah makanan sampai pada acara 
pernikahan sangat kental dengan budaya Jawa. 
Posted by jumatil at 09:59PM (+07:00) 



Sunset di Tamban Baru 

Friday, December 03, 2010 




Matahari menjelang terbenam di Desa Tamban Baru Foto diatas diambil pada hari 
Jum'at, 3 Desember 2010 pukul 17 lewat di Desa Tamban Baru, Kecamatan Kapuas 
Kuala. Banyaknya sawah yang ada di desa ini, memungkinkan kita untuk melihat mentari 
menuju peraduannya. Foto diatas diambil saat cuaca sedang gerimis. 
Posted by jumatil at 10:15PM (+07:00) 

Bapak Anton Norodom meninggal dunia 

Friday, December 03, 2010 




Suasana pasca penguburan Bapak Anton Norodom Setelah shalat Jum'at, 3 Desember 
2010 di Masjid Agung Al-Mukarrom diselenggarakan shalat jenazah untuk Bapak Anton 
Norodom, Mantan Camat Mantangai. Beliau meninggal dunia pada hari Kamis, 2 
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Desember2010 pukul 23.00 WIB di Banjarmasin. Beliau meninggalkan seorang istri dan 
dua orang anak perempuan. Setelah dishalatkan, jenazah dikuburkan di Pekuburan 
Muslim, Jl. Tambun Bungai IV (tepatnya di Jalan Jati), Kuala Kapuas. Dalam kesempatan 
tersebut dilakukan upacara singkat penguburan oleh Pemda Kapuas, yang dimulai 
dengan sambutan dari pihak keluarga (Bapak Edy Fachriansyah), dari Bapak Bupati 
Kapuas (Bapak M. Mawardi) dan ucapan bela sungkawa kepada pihak keluarga. 
Posted byjumatil at 11:32PM (+07:00) 

Pos Kesehatan Desa Tamban Baru Tengah 

Saturday, December 04, 2010 




Pos Kesehatan Desa ini terletak di Handil Sekawan, Desa Tamban Baru Tengah, 
kilometer 22, Kecamatan Kapuas Kuala. Kalau dilihat dari foto ini tampaknya pos 
kesehatan desa ini tidak dihuni. Bila hujan, halaman dari poskesdes ini sangat becek. 
Saat diliput, anak-anak sedang bermain bola di depan poskesdes. 
Posted byjumatil at 05:30AM (+07:00) 

Karya Warga Kapuas tampil dalam Worlds AIDS 
Campaign Poster 

Saturday, December 04, 2010 




Poster diatas muncul dalam situs Worlds AIDS Campaign Poster yang merupakan 
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bagian dari Peringatan Hari AIDS Sedunia (1 Desember). Poster ini merupakan hasil 

karya Rinto, staf IT (Informasi dan Teknologi) RSUD dr. H. Soemarno Sosroatmodjo. Hal 

ini merupakan salah satu kontribusi warga Kapuas dalam memeriahkan Hari AIDS 

Sedunia. 

Posted by jumatil at 08:06AM (+07:00) 

Nasehat bagi yang akan dikubur 

Saturday, December 04, 2010 

Video dibawah ini menggambarkan salah satu kebiasaan pada masyarakat Kabupaten 
Kapuas dalam penyelenggaraan jenazah. Biasanya ada guru yang memberikan nasehat 
kepada mayit dan mereka yang menghadiri pemakaman mengenai apa yang akan terjadi 
setelah jenazah dimakamkan. Peringatan ini terutama sangat penting bagi kita yang akan 
menghadapi kematian yang kita tidak tahu kapan akan terjadinya. 



Posted by jumatil at 09:43AM (+07:00) 

PENYANYI LAGU DAERAH " MARION" 
SEMARAKKAN PENYULUHAN OBAT-OBATAN 
DA... 

Saturday, December 04, 2010 

Menyikapi yang akhir-akhir ini semakin meningkatnya korban miras oplosan di kec 
Timpah terutama dikalangan remaja dan untuk meningkatkan pengetahuan para remaja 
terutama para siswa sekolah di wilayah kecamatan Timpah agar terhindar dari pengaruh 
atau pergaulan yang negative penyalahgunaan obat-obatan dan bahan berbahaya, 
Puskesmas Timpah dan Pihak kecamatan menyelenggarakan Penyuluhan obat-obatan 
dan bahan berbahaya yang dilaksanakan di gedung serbaguna Timpah. 




Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan para peserta mengenai obat- 
obatan dan bahan berbahaya serta dampak penyalahgunaan obat-obatan. 

Peserta yang mengikuti penyuluhan ini didominasi para remaja dan siswa sekolah 
menengah yaitu SMP dan SMA Timpah serta tokoh masyarakat Timpah, 

Unsur Pimpinan Kecamatan timpah bergiliran memberikan sambutan dan pesan-pesan, 
mulai dari Camat Timpah, Kapolsek, Danramil sampai Demang/kepala adat Timpah yang 
banyak menekankan pada pentingnya peran orang tua, guru di sekolah dan masyarakat 
untuk melindungi dan mengawasi anak-anak Timpah agar terhindar dari Miras dan 
penyalahgunaan obat. 
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Sebagai pembicara atau nara sumber pada kegiatan penyuluhan ini diundang dari 
Kabupaten yaitu dari Dinas Kesehatan Kabupaten Kapuas yang disampaikan oleh 
Kastalani, SKM. MAP dan dr. Agus Waluyo. 

Kastalani lebih menekankan pada Penyalahgunaan obat dan bahan berbahaya mulai 
jenis, karakteristiknya sampai pada bahayanya terutama yang lagi marak menimpa anak- 
anak muda yaitu Miras Oplosan. 

Berdasarkan kasus-kasus yang pernah terjadi pada miras oplosan yang biasa mereka 
dioplos itu antara lain alcohol botolan,obat nyamuk, obat batuk, minuman suplemen, dan 
air. Dan yang paling berbahaya pada miras oplosan itu adalah alcohol, menurutnya 
alkohol yang biasa dijual dipasaran sebenarnya adalah untuk obat luar yang biasa 
digunakan sebagai antiseptic, yang berbahaya adalah kalau ada kandungan "Metanol" 
pada alcohol tersebut, sementara dikhawatirkan kandungan metanolnya bisa tidak 
terkontrol karena alcohol yang ada itu sebagai obat luar bukan per oral atau bukan untuk 
diminum, satu persen lebih saja methanol bila dikonsumsi bisa berakibat fatal atau bisa 
mengakibatkan mata menjadi buta. Belum lagi ada yang dioplos dengan obat nyamuk 
yang merupakan insektisida untuk serangga. 

dr. Agus Waluyo lebih menekankan pada penyalahgunaan Psikotropika dan narkotika 
dan dampaknya terhadap tubuh seseorang jika menjadi pecandu obat tersebut. 

Tidak kalah menariknya untuk menyemarakan dan supaya peserta tidak jenuh mengikuti 
penyuluhan ini, dihibur oleh orkes setempat yang mendatangkan penyanyi terkenal 
Kalimantan tengah "Marion". Marion yang merupakan penyanyi khas lagu-lagu daerah 
yang terkenal dengan lagu saluang kitik-kitik, membawakan beberapa buah lagu dan 
yang menariknya Marion mampu memukau penonton dengan lirik lagu yang spontan 
dengan bahasa daerah sambil memasukan pesan-pesan agar remaja mengghindari 
penyalahgunaan narkoba dan menjadi siswa yang berprestasi 

By : Kastalani, SKM. MAP (Kasi Bimdal Kefarmasian) 
Posted by Hayat Yankes at 12:52PM (+07:00) 

Foto Panorama Murung Keramat 

Sunday, December 05, 2010 




Foto panorama ini diambil dari pelabuhan Palangka, Jalan Kapten Pierre Tendean, 
Kuala Kapuas. Foto diatas menggambarkan salah satu sisi dari Kelurahan Murung 
Kramat pada sisi Sungai Kapuas. Foto ini berukuran cukup besar, bila ingin melihat 
secara utuh, bisa di download. 
Posted by jumatil at 08:18AM (+07:00) 



Long Boat ke Mantangai 

Sunday, December 05, 2010 
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Longboat jurusan Mantangai Saat ini meskipun angkutan darat ke Mantangai sudah 
makin baik, namun karena keterbatasan dalam membawa barang, sebagian penumpang 
tetap memilih menggunakan longboat ke Mantangai. Alat transportasi ini menggunakan 
dua buah mesin dengan kekuatan 40 tenaga kuda. Longboat ini berangkat ke Mantangai 
sekitar jam 06.30 - 07.00 WIB. 
Posted by jumatil at 08:24AM (+07:00) 

SENAM BERSAMA DAN JALAN SEHAT 

Sunday, December 05, 2010 




Masih dalam rangkaian Peringatan HUT Korpri ke- 39 Tahun 2010 di Kabupaten Kapuas 
diadakan Senam Bersama dan Jalan Sehat, kegiatan ini diselenggarakan pada hari ini 
Minggu, 5 Desember 2010, Senam Bersama yang seyogyanya dimulai pukul 5.30 WIB 
baru dilakukan pukul 06.30 WIB. Peserta tetap bersemangat karena hadiah yang 
disediakan panitia cukup banyak dan menarik seperti kipas angin, TV, kulkas dan hadiah 
utama sebuah sepeda motor MIO, dimana peserta juga tidak dikenakan biaya 
pendaftaran. 

dalam kesempatan ini Bupati Kapuas beserta Sekda, Asisten-asisten dan Jajaran SKPD 

Pemda Kapuas turut hadir. Yang mendapatkan Sepeda motor MIO dari Bupati Kapuas 

pada acara ini adalah Ibu Danung dari Instansi RSUD dr. Soemarno Sosroatmodjo Kuala 

Kapuas. 

Posted by Hayat Yankes at 02:03PM (+07:00) 



Loka Bina Karya 

Monday, December 06, 2010 
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Loka Bina Karya Gedung ini terletak di Jalan Trans Kalimantan, tepatnya di Desa 
Maluen, Kecamatan Basarang. Bangunan ini sebenarnya diperuntukkan sebagai 
semacam Balai Latihan Kerja, dimana orang-orang yang belum memiliki pekerjaan dilatih 
untuk memiliki ketrampilan tertentu seperti menjahit, perbengkelan dan Iain-Iain. Namun 
sekarang fungsi balai latihan kerja ini tidak lagi berjalan. 

Dibelakang bangunan ini terdapat satu gedung lagi yang pada awalnya digunakan untuk 
menampung tuna wisma. Namun sekarang fungsi ini juga tidak berjalan. Di gedung 
belakang inilah dulu, orang-orang yang dikategorikan "gila" oleh masyarakat ditampung. 
Posted by jumatil at 04:45AM (+07:00) 



Poskesdes Tarung Manuah 

Monday, December 06, 2010 




Poskesdes ini terletak di Desa Tarung Manuah, Kecamatan Basarang. Poskesdes ini 
terletak berderetan dengan sekolah dan lumbung pangan. Di depan poskesdes ini juga 
terdapat masjid Nur Fastabiqul Khairat. Saat diliput oleh admin, poskesdes ini tidak 
berpenghuni. 
Posted by jumatil at 04:53AM (+07:00) 

Kube "MANDIRI BERSAMA" 

Monday, December 06, 2010 
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Beternak sapi bali 

Berbagai bentuk Kelompok Usaha Bersama (KUBE) yang digulirkan oleh pemerintah, 
sebagian dari mereka hilang ditelan bumi, sedangkan sebagian yang lain bertahan. Kube 
ini, yang terletak di Desa Tarung Manuah termasuk kelompok yang masih bisa bertahan. 
Kube ini menternakkan sapi bali. Posisinya yang berada di pinggir jalan, membuatnya 
menjadi sangat menarik perhatian. Semoga kube-kube yang masih berjalan ini dapat 
membantu meningkatkan ekonomi masyarakat. 

Posted by jumatil at 05:27AM (+07:00) 

Kesibukan di Pelabuhan Palangka 

Tuesday, December 07, 2010 

Pelabuhan Palangka terletak di Jalan Kapten Pierre Tendean, di depan Gereja Santo 
Markus. Saat peliputan, Minggu pagi, terlihat pedagang buah sedang berjualan dan para 
penumpang sedang menunggu longboat di pelabuhan. Mereka adalah para penumpang 
yang akan menuju ke Mantangai dengan menggunakan longboat. Ketika longboat yang 
ditunggu sudah datang, para penumpang segera masuk ke dalam longboat. Barang- 
barang bawaan yang besar diletakkan di bagian belakang dan atap bagian belakang dari 
longboat. 



ni adalah salah satu kelebihan dari loangboat, yaitu bisa membawa barang yang besar, 
mulai dari televisi sampai sepeda. Hal seperti ini tentu sangat sulit dipenuhi oleh 
angkutan darat. Kelebihan lain dari longboat adalah perjalanan yang tidak berguncang- 
guncang, karena mereka menempuh perjalanan air. Tetapi longboat juga memiliki 
beberapa kekurangan yaitu lamanya waktu tempuh dan lebih mahalnya ongkos 
dibandingkan dengan angkutan darat. 



Posted by jumatil at 04:43AM (+07:00) 



Selamat Datang Jama'ah Haji Kapuas 

Tuesday, December 07, 2010 



98 INFORMASI KAPUAS 




Gapura penyambutan jama'ah haji yang baru pulang Pada hari Senin, 6 Desember 
2010, sekitar pukul 17.00 WIB, jama'ah haji Kabupaten Kapuas mendarat di Bandara 
Syamsudin Noor, Banjar Baru, Kalimantan Selatan. Jama'ah haji disambut oleh Bupati 
Kapuas di Asrama Haji yang terletak di Landasan Ulin, Kalimantan Selatan. Di depan 
gang yang akan dilewati oleh para jama'ah yang baru pulang sudah dipasang gapura 
sebagai bentuk penyambutan kepada mereka yang pulang haji. 
Posted byjumatil at 10:47AM (+07:00) 

Pawai 1 Muharam 1432 H 

Tuesday, December 07, 2010 




Peserta pawai dari SMPN 1 Kuala Kapuas Pada hari Selasa, 7 Desember 2010 
bertempat di depan rumah jabatan Bupati Kapuas dimulai start bagi pawai 1 Muharam 
1432 H. Kegiatan ini diikuti oleh berbagai kalangan di Kabupaten Kapuas, mulai dari 
Taman Pendidikan Al-Qur'an, Sekolah Dasar, Madrasah Ibtidaiyah, Sekolah Menengah 
Pertama, Madrasah Tsanawiyah, Madrasah Aliyah, Sekolah Tinggi, Organisasi 
Mahasiswa, organisasi Pemadam Kebakaran dan Iain-Iain. Kegiatan ini dibuka oleh 
Bupati Kapuas dengan rute sampai ke Masjid Al Mukarram. Masyarakat pun sangat 
antusian mengikuti pawai ini dari jalan-jalan yang dilalui oleh peserta pawai. 
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Masyarakat sangat antusias menyaksikan pawai Muharam 
Posted byjumatil at 11:13AM (+07:00) 

Penjual Kue Pukis 

Tuesday, December 07, 2010 




Bapak penjual kue pukis ini menjual dagangannya mulai dari pagi sampai jam 14.00 
WIB. Kue pukis ini harganya Rp 600 per buah. Sebagaimana para pedagang lain, usaha 
ini merupakan salah satu bentuk upaya wiraswasta yang perlu dihargai. Kegiatan ini 
membuat masyarakat memiliki kemampuan untuk berdiri pada kaki sendiri, tanpa 
bergantung kapada orang lain. 
Posted byjumatil at 04:22PM (+07:00) 

Comments 



- Anonymous 



December 10, 2010 



Wow... Ini kue pukis tereanak yang pernah saya makan, udah lama gak makan lagi, 
hahaha... Udah lama gak ke Kapuas soalnya, hahahaha... 



Pawai 1 Muharam 1432 H - Video 

Wednesday, December 08, 2010 

Pada tanggal 7 Desember 2010 bertempat di rumah jabatan Bupati Kapuas dilaksanakan 
start Pawai 1 Muharram 1432 H. Dalam video ini digambarkan berbagai kontingen yang 
mengikuti pawai ini. Mereka menggunakan berbagai macam jenis pakaian dan 
menunjukkan berbagai macam atraksi di depan Bupati Kapuas. 
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Posted by jumatil at 07:15AM (+07:00) 

Dana Alokasi Khusus Bidang Kesehatan 
Kabupaten Kapuas Tahun 201 1 

Wednesday, December 08, 2010 

Berdasarkan keputusan dari Direktur Jenderal Bina Pelayanan Medik Departemen 
Kesehatan Republik Indonesia, Kabupaten Kapuas mendapatkan Dana Alokasi Khusus 
(DAK) Bidang Kesehatan Tahun 2011 adalah sebesar Rp 4.161400.000 dengan 
perincian sebagai berikut: 

• RSUD dr. H. Soemarno Sosroatmodjo Rp 3.393.100.000 dengan menu: 

• Penanganan Obstetri Neonatal Emergensi Komprehensif (PONEK) RS 

• Unit Transfusi Darah RS 

• Instalasi Gawat Darurat RS 

• Tempat Tidur Kelas 3 

• Laboratorium Kesehatan Daerah Kabupaten Kapuas Rp 768.300.000 
Dana tersebut penggunaannya merujuk pada Juknis DAK 2010 

Posted by jumatil at 08:50AM (+07:00) 



Taksi Motor 

Thursday, December 09, 2010 




Taksi motor sedang melintasi sungai Kapuas Murung Taksi motor merupakan salah satu 

dari sekian banyak alternatif kendaraan air yang terdapat di Kabupaten Kapuas. 

Angkutan ini menggunakan mesin mobil sebagai penggeraknya. Kekuatan mobil ini 

mampu menggerakkan badan kapal yang terbuat dari kayu ini. Dengan mesin ini, taksi 

motor memiliki kecepatan yang lebih cepat dibandingkan dengan angkutan sejenisnya 

(longboat). 

Posted by jumatil at 04:53AM (+07:00) 



Speedboat Carteran 

Thursday, December 09, 2010 
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Speedboat pada masa lalu merupakan angkutan utama dari Kuala Kapuas ke beberapa 
kecamatan disekitarnya seperti ke Mantangai, ke Pujon, ke Banjarmasin, ke Palangka 
Raya dan ke Bahaur. Sekarang cuma beberapa rute perjalanan air yang masih 
menggunakan speedboat, diantaranya adalah Kuala Kapuas - Bahaur. Biasanya 
speedboat angkutan ini menggunakan mesin 200 PK. Speedboat carteran pada gambar 
diatas menggunakan mesin 115 PK. 

Tarif carter speedboat adalah sebagai berikut: 



1 . Kuala Kapuas 

2. Kuala Kapuas 

3. Kuala Kapuas 
800.000) 

4. Kuala Kapuas 

5. Kuala Kapuas 

6. Kuala Kapuas 



Bahaur Pulang - Pergi (penuh - Rp 900.000; kosong - Rp 750.000) 

Lupak Pulang - Pergi (Rp 650.000) 

Cemara Labat Pulang Pergi (penuh- Rp 900.000; kosong Rp 

Batanjung Pulang Pergi (Rp 650.000) 
Terusan Tengah Pulang Pergi (Rp 650.000) 
Pangkoh Kecamatan Pulang Pergi (Rp 800.000) 



Posted by jumatil at 06:03AM (+07:00) 

Oleh-oleh dari Kota Muangklang "Low Carbon 
City" di Thailand 

Friday, December 10, 2010 

Kota Muangklang terkenal dengan prestasinya dalam mengupayakan kota yang ramah 
lingkungan di bawah komando sang walikota yakni Bapak Somchai Chariyacharoen. 




Bersama Bapak Walikota Muangklang di depan trem berbahan bakar gas alam 
Apa saja yang bisa kita pelajari? 
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Kota ini menerapkan manajemen pengelolaan sampah secara terpadu. Dengan 
modal hanya 1 ,000 euros (Rp 11.71 8.91 9 - kurs 1 Desember 201 0), mereka 
membangun sentra pengolahan sampah sederhana, yakni menggunakan semacam 
ban berjalan (conveyer belt) untuk memilah-milah sampah padat. Sampah padat 
tidak dibakar, tapi diletakkan di atas ban berjalan, dan dipilah-2 oleh pekerja, mana 
sampah yang masih bisa didaur ulang, mana yang tidak. Mereka memisahkan 
sampah organic (misalnya sayuran, kulit buah) dan non organic misalnya plastic, 
kardus bekas minuman kotak, kaleng minuman dan sebagainya. Sampah organic 
diolah kembali menjadi pupuk, kompos atau EM (effective micro-organism). Sampah 
non organic yang masih bisa didaur ulang, dijual ke pabrik untuk diolah menjadi 
barang lain yang bermanfaat. Dari kardus bekas minuman kotak, ternyata bisa 
dipakai untuk membuat aneka furniture, bahkan atap rumah. 




Ban berjalan (conveyor belt) untuk memilah-2 sampah 




Atap yang dibuat dari lapisan aluminium dalam kardus bekas minuman kotak 
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Kardus bekas minuman kotak, hasil pemilahan sampah di conveyor belt 
• Mereka juga mengumpulkan limbah lemak/minyak goreng dari rumah tangga atau 
rumah makan/restoran. Lemak/minyak jelantah itu dikumpulkan dan diolah menjadi 
semacam briket untuk bahan bakar. Briket ini dipakai sebagai sumber bahan bakar 
untuk rumah-rumah potong hewan. Jadi, hemat energy bukan? Mereka juga 
menggunakan kotoran hewan dan kompos untuk menghasilkan gas methan yang 
dapat digunakan sebagai bahan bakar 
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Briket bahan bakar dari limbah lemak / minyak goreng jelantah 

• Untuk mengurangi pemakaian bensin yang umumnya dipakai oleh kendaraan 
pribadi, disediakan trem yang menggunakan bahan bakar gas alam (Natural Gas 
Vehicle / NGV). Trem ini melayani penduduk Muangklang bepergian keliling kota. 
Dengan trem ini, selain hemat bensin, juga berarti mengurangi polusi udara. 

• Tanah-tanah kosong ditanami dengan aneka tanaman, terutama sayuran dan buah- 
2an. Hasilnya bisa dimanfaatkan, limbahnya bisa digunakan kembali untuk pupuk. 

Bapak Somchai melakukan ini semua hampir 9 tahun atau selama 3 kali beliau terpilih 
menjadi walikota. Penduduk Muangklang akhirnya menyadari dan mendukung apa yang 
beliau lakukan, karena mereka merasakan sendiri apa manfaatnya. Anak-anak sekolah, 
rumah tangga, masyarakat banyak belajar dari manajemen sampah ini. Kota menjadi 
bersih, hijau, sampah bisa dikurangi dan didaur ulang, polusi udara berkurang. Mereka 
juga mendapat penghasilan tambahan dari penjualan kompos, fertilizer dan barang- 
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barang yang bisa didaur ulang. 
Posted by jumatil at 07:04AM (+07:00) 

S' Marcia Kids dan Depot S' Marcia 

Friday, December 10, 2010 




Tempat bermain dan depot makanan dan minuman ini terletak di Jalan Kartini RT 11 
Menu makanan dan minuman yang disediakan oleh depot ini dapat dilihat dibawah ini: 



* Roti Bakar Rp, 4.0.0.0,; 

. 4 Kentang^ &. Fiends, Rp,, 8.00.0,;. 

(iNasijGqcengjBjasa; Rp, 7,0.00;-. 

asiifiorengi Ayavn, Rp, 10,000,- 



vmrnvnEm 



<4 Es, Teh. //Sirup, 
t+ Es, Kelapa Muda 
<4 f\neka, Jus. 
^Es.Teler 
Es, Campu/;- 



RP. 1.5.00,;. 

Rp. 3.000,; 
Rp. 5.000, s/d 6 
Rp. G.000,- 
Rp, 5,£»QD, 



, Rumput; L3Ut; Rp. 5.000,- 




Posted by jumatil at 04:30PM (+07:00) 

Menyeberangi Sungai Kapuas Murung - Video 

Saturday, December 11, 2010 

Sungai Kapuas Murung terletak pada sisi Timur dari Kuala Kapuas. Di Kuala Kapuas, 
sungai ini menyatu dengan Sungai Kapuas. Sungai ini dapat diseberangi dengan 
jembatan yang melintasi Selat Hulu (Kecamatan Selat) dan Sei Pasah (Kecamatan 
Kapuas Hilir) yaitu Jembatan Pulau Petak. 

Cara lain adalah dengan menggunakan feri yang terdapat pada dua tempat, yaitu feri 
kecil dan feri besar. Feri kecil terdapat di Jalan Kapuas yang menyeberangkan 
penumpang ke daerah Dahirang. Feri besar menyeberangkan penumpang dari Jalan 
Mawar ke kelurahan Barimba (Kecamatan Kapuas Hilir). Tarif penyeberangan untuk 
sepeda motor adalah Rp 1.000. Penyeberangan ini hanya melayani penyeberangan 
untuk sepeda motor dan orang saja, karena dulu pernah ada kejadian dimana mobil yang 
naik ke feri ini masuk ke dalam sungai karena kelalaian supir. Berikut ini adalah video 
penyeberangan feri besar. 



Posted by jumatil at 10:13PM (+07:00) 
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TABURIA (MULTIVITAMIN & MINERAL BALITA) 

Sunday, December 12, 2010 

APA ITU TABURIA 

Taburia adalah tambahan multivitamin dan mineral untuk memenuhi kebutuhan gizi dan 
tumbuh kembang balita umur 6-59 bulan. 




MENGAPA BALITA PERLU TABURIA 

1. Salah satu cara mengatasi maslah anemia gizi besi pada balita selain sirup besi 

2. Makanan yang disantap balita cenderung kurang mengandung Zat Besi dan zat gizi 
lainnya 

3. Membantu balita mendapatkan zat gizi mikro yang penting (vitamin dan mineral). 

AKIBAT KURANG DARAH... 

1. Terhambatnya pertumbuhan balita 

2. Terhambatnya perkembangan motorik atau gerak balita (lesu, tidak ceria) 

3. Mengurangi kecerdasan atau daya tangkap otak balta 

4. Menurunkan daya tahan, balita mudah sakit. 

MANFAAT TABURIA 

1. Membantu balita tumbuh dan berkembang secara optimal (vitamin A, B, D, Seng, 
Yodium dan Zat Besi) 

2. Meningkatkan daya tahan tubuh balita (vitamin A, B, C dan Zat Besi) 

3. Meningkatkan nafsu makan balita (nitamin B dan Seng) 

4. Mencegah anemia akibat kekurangan Zat Besi pada balita 

5. Mencegah kekurangan zat gizi. 

KEUNGGULAN TABURIA 

1. Tidak mengubah kebiasaan makan balita sehari-hari 

2. Tidak mengubah rasa, aroma ataupun bentuk makanan balita 

3. Praktis 

4. Memenuhi kebutuhan gizi balita akan 14 vitamin dan mineral penting sehari-hari. 

PETUNJUK PENGGUNAAN 

1. Tambahkan satu bungkus Taburia satu kali sehari pada makanan padat balita siap 
santap (nasi, lauk pauk, bubur, biskuit, buah dan Iain-Iain. 

2. Diberikan pada makan pagi 

3. Tidak boleh dicampurkan dengan makanan yang berair seperti minuman susu, teh, air 
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karena akan menggumpal dan tidak larut. 

4. Tidak boleh dicampur pada makanan yang panas karena beberapa zat gizi akan 

rusak. 



MULTIVITAMIN & MINERAL 
BALITA 








AMAN, HALAL DAN TOYIB 

1. Aman, tidak menimbulkan kecanduan, mengandung 16 vitamin dan mineral penting 

2. Zat Besi yang ada di Taburia sudah dikemas dengan lemak tidak jenuh (dari bahan 
kedelai) dan tidak menyebabkan perubahan rasa 

3. Halal, tidak mengandung alkohol dan unsur babi. 

CARA PENYIMPANAN 

1. Selalu simpan dalam boks Taburia 

2. Simpan di tempat kering dan tidak lembab 

3. Amankan dari serangga, tikus, kecoa dll. 

4. Jauhkan dari jangkauan anak-anak. 

(Sumber : leafleat Kementerian Kesehatan Rl. Dirjen Bina Gizi kesehatan 2010). 

disalin oleh M.Hayat, SKM 

Posted by Hayat Yankes at 08:05AM (+07:00) 

Nicodemus, Tomonggong Djaja Negara 

Monday, December 13, 2010 
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Nicodemus, Tomonggong Djaja Negara. Paramount chief of Kuala Kapuas 

Beliau diangkat oleh Belanda untuk memimpin benteng di Ujung Murung pada tahun 

1860. Beliau adalah kepala distrik Kwala Kapuas, tokoh Dayak Ngaju. Beliau 

membangun rumah betang di Hampatung pada tahun 1863. Sayangnya, beliau termasuk 

pihak yang membantu Belanda dalam memerangi Tumenggung Surapati dalam Perang 

Barito. 

Posted by jumatil at 09:51PM (+07:00) 

Informasi Kapuas di YouTube 

Monday, December 13, 2010 



You 



Search Browse Upload 



jumatil- Sign Out 



Post Bulletin Settings Themes and Colors Modules Videos and Playlists 




Info Favorite Share Play lists- Flag 

Musyawarah Kerja Provinsi PMI Kalimantan Tengah 



Cuplikan gambar Informasi Kapuas di YouTube Setelah mengunggah (upload) lebih dari 
80 buah video ke YouTube, Informasi Kapuas mendapatkan keistimewaan untuk bisa 
mengunggah video dengan durasi yang lebih panjang dari 15 menit (batas maksimal bagi 
pengguna biasa). Sehubungan dengan itu, Informasi Kapuas menawarkan kepada 
masyarakat Kapuas yang ingin mengunggah video yang ada kaitannya dengan Kapuas 
dengan durasi yang lebih dari 15 menit, bisa menghubungi admin pada email : 
jumatil@gmail.com . 

Video-video yang diunggap ke YouTube masih berkisar kepada berbagai kegiatan yang 
dilaksanakan di Kabupaten Kapuas. Sebenarnya akan lebih baik, bila video yang 
diunggah tersebut menampilkan berbagai sisi kehidupan dari Kabupaten Kapuas. Namun 
tentu saja hal itu sangat membutuhkan partisipasi dari berbagai pihak, mengingat 
kemampuan meliput Informasi Kapuas masih sangat minim. Untuk menyaksikan koleksi 
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video dari Informasi Kapuas dapat mengklik link berikut ini: INFORMASI KAPUAS. 
Posted byjumatil at 10:10PM (+07:00) 

Pertemuan Pembahasan Program Jamkesda 
2010 

Tuesday, December 14, 2010 



Hlllr-m 



PERTEMUAN PEMBAHASAN PROGRAM 
'*) JAJMINAN KESEHATAN DAERAH ( JAMKESDA ) 

& KABUPATEN KAPUAS 

TAHUN2010 




Pada hari Selasa, 14 Desember 2010 bertempat di Aula Badan Perencanaan Daerah 
Kabupaten Kapuas diselenggarakan kegiatan Pertemuan Pembahasan Program 
Jaminan Kesehatan Daerah (Jamkesda) Kabupaten Kapuas Tahun 2010. Dalam 
pertemuan yang dipimpin oleh Bapak Bupati Kapuas ini dibahas tentang Peraturan 
Bupati sehubungan dengan Jamkesda yang uraiannya disampaikan oleh dr. Hj. Ani 
Handaningroem. Selain itu juga disampaikan mengenai pelayanan Jamkesda di rumah 
sakit yang disampaikan oleh dr. Jum'atil Fajar. Setelah itu dilakukan diskusi mengenai 
pengeluaran SKTM yang dilakukan oleh para Camat. Tiga dari dua belas camat yang 
hadir menyampaikan bahwa mereka mengeluarkan SKTM sudah sesuai dengan 
prosedur yang ada, dan memang SKTM yang dikeluarkan tersebut benar-benar 
masyarakat yang tidak mampu. Mereka mengusulkan adanya pembaruan data keluarga 
miskin. Di akhir pertemuan Bupati meminta kepada Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten 
Kapuas untuk menjadi leading sector dalam pembahasan masalah Jamkesda ini. 

Berikut ini adalah presentasi rumah sakit dalam pertemuan tersebut: 

Posted byjumatil at 06:57PM (+07:00) 



Kontribusi PT. Karya Sejati 

Wednesday, December 15, 2010 




PT. Karya Sejati Berdasarkan informasi dari Panjiva pada tanggal 14 Desember 2010, 
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PT. Karya Sejati telah melakukan satu pengiriman kepada pelanggannya yaitu Astlett 
Rubber Inc, sebuah perusahaan perdagangan dan distributor bahan mentah kepada 
industri karet sejak tahun 1885. 
Posted by jumatil at 05:46AM (+07:00) 

Penganugrahan Penghargaan Citra Pelayanan 
Prima 

Wednesday, December 15, 2010 




Berdasarkan informasi dari Kementerian Pendayagunaan Aparatur Negara dan 
Reformasi Birokrasi, RSUD dr. H. Soemarno Sosroatmodjo Kapuas pada hari ini, Rabu, 
15 Desember 2010 pukul 14.00 WIB bertempat di Istana Wakil Presiden akan menerima 
Penghargaan Citra Pelayanan Prima Tahun 2010. Direncanakan penghargaan ini akan 
diserahkan oleh Wakil Presiden, Bapak Budiono. 
Posted by jumatil at 08:41AM (+07:00) 

Pemeriksaan Kesehatan untuk Pengangkatan 
CPNS dari Pelamar Umum 

Wednesday, December 15, 2010 

Berdasarkan Surat dari Badan Kepegawaian, Pendidikan dan Pelatihan Kabupaten 
Kapuas Nomor: 81 1 .1/1500/BKPPD/2010 perihal Pemeriksaan Kesehatan untuk 
Pengangkatan CPNS dari Pelamar Umum tertanggal 15 Desember 2010, diinformasikan 
bahwa pemeriksaan kesehatan bagi pelamar : 

• Kualifikasi pendidikan SLTA, D-ll dan CD-I 1 1 dapat dilakukan di Puskesmas Melati 

• Kualifikasi pendidikan D-IV dan S-1 dilakukan di RSUD dr. H. Soemarno 
Sosroatmodjo 

Untuk pemeriksaan Narkotika, Psikotropika, Prekursor dan Zat Adiktif lainnya, dapat 
dilakukan di: 

• Laboratorium Kesehatan Daerah atau 

• RSUD dr. H. Soemarno Sosroatmodjo 



Posted by jumatil at 09:06AM (+07:00) 
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Sosialisasi THERAPEUTIC 
(TFC) 

Wednesday, December 15, 2010 



FEEDING CENTER 




Kegiatan ini di laksanakan tgl 13-15 Desember 2010 di Palangka Raya (Htl Batu Suli 

Internasional) diikuti oleh 8 Kabupaten proyek DHS-2 diantaranya Kabupaten Kapuas, 

peserta dari lintas program dan lintas sektor : Dinkes, Pemda (Kesra), Bappeda, RSU, 

PKK, dan Puskesmas tempat TFC (Pusat Pemulihan Gizi) dalam hal ini Puskesmas 

Mantangai. 

Sekilas Mengenai TFC/PPG : 

Latar Belakang • Gizi buruk terjadi karena asupan makanan kualitas & kuantitas tidak 

mencukupi . • Penyebab kematian balita karena ISPA, diare, campak, malaria, perinatal 

dan penyakit lainnya, 54% disertai dengan gizi kurang. (WHO, 2002) • Prevalensi gizi 

kurang & buruk pada balita (BB/PB atau BB/TB sebesar 13,6%. (Riskesdas, 2007 ) dan 

13,1% (2010) • Penanganan kasus gizi buruk perlu dilakukan secara cepat dan tepat a 

menurunkan angka kematian & mencegah komplikasi lebih lanjut serta menunjang 

perbaikan tumbuh kembang anak di masa mendatang. • Pusat Pemulihan Gizi (PPG) 

berfungsi sebagai tempat perawatan & pengobatan anak gizi buruk secara intensif di 

suatu tempat/ ruangan khusus, dimana ibu/ keluarga ikut aktif terlibat dalam perawatan 

anak gizi buruk. • PPG dapat dikembangkan dengan kegiatan pelayanan gizi lainnya 

yang tidak terbatas pada pelayanan anak gizi buruk. • Penyelenggaraan PPG dapat 

memanfaatkan fasilitas bangunan yang sudah ada di puskesmas perawatan/ rumah sakit 

atau membuat bangunan khusus/ baru. 

Tujuan Umum Meningkatkan pelayanan anak gizi buruk melalui pengembangan PPG 

dalam rangka menurunkan angka kematian anak gizi buruk. 

Sasaran PPG • Anak Gizi Buruk yang masih dapat ditangani di PPG • Keluarga yang 

merawat anak gizi buruk 

STANDART PELAYANAN PPG/TFC Syarat Pembentukan Bila dalam satu wilayah 

kecamatan memenuhi kriteria: - Global Acute Malnutrition (GAM) atau Prevalensi gizi 

kurang akut > 20% - GAM/ Prevalensi gizi kurang akut antara 10-19,9% dengan faktor 

penyulit seperti adanya bencana baik alam maupun non alam. 



Bulk* <l«nffl>ii BB'PBaum WVTB <-2 SD 



GAM = 



-ilO0% 



.fmnhh batlin j-OBftflil« tli uilnvsili kcrja P«sk«Kmns 



(sumber: Proyek Sphere, Piagam Kemanusiaan dan Standar Minimum dalam Respons 

Bencana, 2004). 

Lokasi • Puskesmas perawatan • Bila berupa bangunan di luar Puskesmas atau 
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bangunan baru, lokasinya harus berdekatan dengan Puskesmas. 

Ketenagaan dan Waktu Kerja Tenaga (merawat 10-20 anak) • Dokter : 1 orang • Perawat 

: 4 orang • Ahli Gizi/ Nutrisionis : 1 orang • Juru Masak : 1 orang • Tenaga kebersihan 

dibantu oleh ibu /anggota keluarga anak gibur 

Waktu kerja Sebaiknya 2-3 shift 

Fasilitas • Ruang perawatan Terpisah dari ruang perawatan lainnya • Ventilasi & 

pencahayaan cukup • Tanpa AC dan kipas angin • Tempat tidur dijauhkan dari jendela 

atau pintu masuk. • Luas ruangan ditentukan berdasarkan jumlah tempat tidur. (10 

tempat tidur diperlukan luas ruangan 10 m x 6 m 

Peralatan • Peralatan medis dan obat-obatan • Peralatan laboratorium sederhana • 

Antropometri • Media KIE • Alat Permainan Edukasi (APE). • Peralatan dapur & peralatan 

pembuatan formula • Peralatan kebersihan • Peralatan mandi dan cuci 

Kegiatan 1. Konfirmasi ulang gizi buruk 2. Penerapan Tatalaksana Anak Gizi Buruk. 

Langkah-langkah Penyelenggaraan PPG/TFC A. Persiapan : Advokasi dan sosialisasi 

Untuk mendapat dukungan Pemerintah Daerah, dana, fasilitas, SDM, SOP dan 

kerjasama LP/LS B. Penjaringan, dapat dilakukan di : Posyandu, Puskesmas, PSG, 

PWS-Gizi C. Pelaksanaan : Tatalaksana Anak Gizi Buruk dalam pelayanan oleh tenaga 

yang sudah terlatih 




Posted by Hayat Yankes at 02:48PM (+07:00) 



Fadhilah Shaum Bulan Muharram 

Wednesday, December 15, 2010 

Oleh: Tim dakwatuna.com 



dakwatuna.com - Dalam Islam ada empat Bulan yang dimuliakan oleh Allah swt. Yaitu, 
Bulan Dzulqa'dah, Dzulhijjah, Muharram dan Bulan Rajab. Di bulan-bulan ini umat 
manusia dihimbau untuk tidak melaksanakan pertumpahan darah. Dan bagi umat Islam, 
bulan-bulan ini dianjurkan untuk meningkatkan taqarrub ilallah. 



Allah swt berfirman : "Sesungguhnya bilangan bulan pada sisi Allah adalah dua belas 
bulan, dalam ketetapan Allah di waktu dia menciptakan langit dan bumi, di antaranya 
empat bulan haram. Itulah (ketetapan) agama yang lurus, Maka janganlah kamu 
menganiaya diri kamu dalam bulan yang empat itu, dan perangilah kaum musyrikin itu 
semuanya sebagaimana merekapun memerangi kamu semuanya, dan ketahuilah 
bahwasanya Allah beserta orang-orang yang bertakwa." At Taubah : 36 Rasulullah SAW 
menganjurkan kepada umat Islam untuk melaksanakan shaum 'Assyuraa (shaum hari 
kesepuluh) dari bulan Muharram ditambah dengan shaum sehari sebelumnya atau 
sesudahnya. Puasa sehari sebelumnya dinamakan Tasu'a, berasal dari kata tis'ah yang 
artinya sembilan. Karena puasa itu dilakukan pada tanggal 9 bulan Muharram. Hal ini 
berdasarkan hadits-hadits yang diriwayatkan para sahabat. Antara lain : Dari Humaid bin 
Abdir Rahman, ia mendengar Muawiyah bin Abi Sufyan RA berkata: Wahai penduduk 
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Madinah, di mana ulama kalian? Aku mendengar Rasulullah SAW bersabda, "Ini hari 
Assyura, dan Allah SWT tidak mewajibkan shaum kepada kalian di hari itu, sedangkan 
saya shaum, maka siapa yang mau shaum hendaklah ia shaum dan siapa yang mau 
berbuka hendaklah ia berbuka." (HR Bukhari 2003) Hadits lainnya adalah hadits berikut 
ini : Dari Ibnu Abbas RA, ia berkata: ketika Rasulullah SAW tiba di kota Madinah dan 
melihat orang-orang Yahudi sedang melaksanakan shaum assyuraa, beliau pun 
bertanya? Mereka menjawab, "Ini hari baik, hari di mana Allah menyelamatkan bani Israil 
dari musuh mereka lalu Musa shaum pada hari itu." Maka Rasulullah SAW menjawab, 
"Aku lebih berhak terhadap Musa dari kalian", maka beliau shaum pada hari itu dan 
memerintahkan untuk melaksanakan shaum tersebut. (HR Bukhari 2004) Juga ada 
hadits lainnya yang terkait dengan apa yang Anda tanyakan : Dari Ibnu Abbas RA, ia 
berkata: pada saat Rasulullah SAW melaksanakan shaum Assyura dan memerintah para 
sahabat untuk melaksanakannnya, mereka berkata, "Wahai Rasulullah hari tersebut 
(assyura) adalah hari yang diagung-agungkan oleh kaum Yahudi dan Nashrani". Maka 
Rasulullah SAW bersabda, "Insya Allah jika sampai tahun yang akan datang aku akan 
shaum pada hari kesembilannya". Ibnu Abbas berkata, "Rasulullah SAW meninggal 
sebelum sampai tahun berikutnya" (HR Muslim 1134) Rasulullah SAW bersabda, 
"haumlah kalian pada hari assyura dan berbedalah dengan orang Yahudi. Shaumlah 
kalian sehari sebelumnya atau sehari sesudahnya." (HR Ath-Thahawy dan Baihaqy serta 
Ibnu Huzaimah 2095) Fadhilah Shaum 'Asyura' (tanggal 10 Muharram) menurut Abu 
Qotadah bahwa Rasulullah bersabda: "Shaum Arofah menghapus dosa dua tahun, 
sedangkan shaum 'Asyura' menghapus dosa satu tahun sebelumnya." 
[HR.Muslim:1162]. Imam Nawawi ketika menjelaskan hadits di atas beliau berkata: "Yang 
dimaksud dengan kaffarat (penebus) dosa adalah dosa-dosa kecil, akan tetapi jika orang 
tersebut tidak memiliki dosa-dosa kecil diharapkan dengan shaum tersebut dosa-dosa 
besarnya diringankan, dan jika ia pun tidak memiliki dosa-dosa besar, Allah akan 
mengangkat derajat orang tersebut di sisi-Nya." Selamat berpuasa Muharram. Sumber : 
Dakwatuna 
Posted by jumatil at 06:08PM (+07:00) 

Kelengkapan Berkas Persyaratan untuk Usui NIP 
Pengangkatan sebagai ... 

Thursday, December 16, 2010 

• Bagi pelamar umum yang dinyatakan lulus ujian/seleksi calon pegawai sipil daerah 
dilingkungan Pemerintah Kabupaten Kapuas Tahun 2010 diwajibkan mendaftar 
ulang dan melengkapi persyaratan / berkas lamaran kembali dimulai tanggal 18 
Desember 2010 sampai 23 Desember 2010, melalui Sekretariat Tim Pengadaan 
Calon Pegawai Sipil Daerah Kabupaten Kapuas Tahun 2010 Badan Kepegawaian 
Pendidikan dan Pelatihan Daerah Kabupaten Kapuas Jl. Patih Rumbih Kuala 
Kapuas dengan membawa Kartu Tanda Peserta Ujian yang asli. 

• Penerimaan kelengkapan berkas lamaran dilayani selama jam kerja 

• Kelengkapan berkas persyaratan yang harus dipenuhi oleh peserta yang lulus / 
diterima untuk dipergunakan usul penetapan NIP pengangkatan sebagai calon 
pegawai negeri sipil adalah sebagai berikut: 

1. Surat lamaran ditulis dengan tangan sendiri menggunakan tinta hitam pada 
selembar kertas folio bergaris dengan menyebutkan jenis jabatan yang dilamar dan 
ditanda tangani diatas materai Rp 6.000. Surat lamaran dialamatkan kepada Bupati 
Kapuas (Contoh Terlampir) 

2. Fotocopy STTB/ljazah (SD sampai dengan terakhir) dan NEM/Transkrip nilai yang 
disahkan oleh pejabat yang berwenang sebanyak 2 (dua) rangkap. 
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3. Daftar riwayat hidup sesuai keputusan Kepala Badan Kepegawaian Negara Nomor 
1 1 Tahun 2002, ditulis dengan huruf kapital / balok dengan tinta hitam ditempel foto 
ukuran 3x4 sebanyak 2 (dua) set. 

4. Surat pernyataan sesuai keputusan Kepala Badan Kepegawaian Negara Nomor 1 1 
Tahun 2002 atau Anak Lampiran l-D Keputusan Kepala Badan Kepegawaian 
Negara Nomor 12 Tahun 2002 sebanyak 2 (dua) lembar berisikan tentang: (1) Tidak 
pernah dihukum penjara atau kurungan berdasarkan keputusan pengadilan yang 
telah mempunyai kekuatan hukum yang tetap, karena melakukan sesuatu tindak 
pidana kejahatan. (2) Tidak pernah diberhentikan dengan hormat atas permintaan 
sendiri atau tidak dengan hormat sebagai pegawai negeri, atau diberhentikan tidak 
dengan hormat sebagai pegawai swasta. (3) Tidak berkedudukan sebagai calon 
pegawai negeri / pegawai negeri. (4) Bersedia ditempatkan diseluruh wilayah 
negara Republik Indonesia atau negara lain yang ditentukan oleh pemerintah. (5) 
Tidak menjadi pengurus dan/atau anggota partai politik. 

5. Surat pernyataan pejabat struktural eselon II yang akan menerima penempatan 
CPNS pada unit kerja dilingkungan Pemerintah Kabupaten Kapuas sesuai dengan 
formasi yang ditetapkan untuk yang bersangkutan, dibuat menurut contoh 
sebagaimana tersebut dalam anak lampiran ll-l Peraturan Kepala Badan 
Kepegawaian Negara Nomor 30 Tahun 2007 sebanyak 2 (dua) rangkap. 

6. Surat keterangan catatan kepolisian yang dikeluarkan oleh pihak yang berwajib / 
Polri, sebanyak 2 (dua) rangkap asli dan foto copy. 

7. Surat keterangan sehat jasmani dan rohani dari DokterTim Penguji Tersendiri 
sebanyak 2 (dua) rangkap asli dan foto copy. 

8. Surat keterangan tidak mengkonsumsi / menggunakan narkotika, psikotropika, 
prekursor dan zat adiktif lainnya dari unit pelayanan kesehatan pemerintah 
sebanyak 2 (dua) rangkap asli dan foto copy. 

9. Pas foto hitam putih / warna ukuran 3x4 sebanyak 8 (delapan) lembar dari hasil 
cetak negatif film (tidak dicetak dari printer komputer). 

• Semua kelengkapan berkas tersebut diatas dimasukkan ke dalam stopmap folio 
warna biru sebanyak 2 buah (1 stopmap untuk berkas asli dan 1 stopmap untuk 
berkas tembusan) dan tidak dilobangi, cukup dijepit dengan penjepit kertas yang 
besarnya sesuai dengan ketebalan kertas. 

• Apabila sampai dengan batas waktu yang ditentukan (23 Desember 2010) tidak 
dapat dipenuhi atau tidak melengkapi berkas lamaran, maka dianggap 
mengundurkan diri dan formasinya hangus. 

Sumber: Pengumuman Bupati Kapuas Nomor 811. 1/1498/BKPPD/2010 tertanggal 15 
Desember 2010. 
Cara mendownload contoh dokumen dibawah ini: klik pada tanda 




yang terletak di bagian kanan atas dari masing-masing dokumen, disamping kaca 
pembesar. Kita akan masuk di Google docs. Kemudian klik File (dibawah tulisan Google 
docs, dibagian kiri atas), pilih Download original. 

Contoh Surat Lamaran: 
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Contoh Surat Pernyataan Penempatan dari Pejabat Eselon II 



Contoh Surat Pernyataan 5 poin 



PENGUMUMAN 

• Untuk Surat Keterangan Catatan Kepolisian (SKCK) keperluannya adalah "untuk 
melengkapi persyaratan pengangkatan menjadi Calon Pegawai Negeri Sipil (CPNS) 
Daerah Kabupaten Kapuas Formasi Tahun 2010" 

• Untuk pemeriksa kesehatan keperluannya adalah "untuk melengkapi persyaratan 
pengangkatan menjadi Calon Pegawai Negeri Sipil (CPNS) Daerah Kabupaten 
Kapuas Formasi Tahun 2010" 

Catatan: Bagi peserta yang dinyatakan lulus, kepengurusan SKCK disesuaikan dengan 
alamat yang ada di Kartu Tanda Penduduk (KTP) 
Posted by jumatil at 07:13AM (+07:00) 

JALAN LAYANG TUMBANG NUSA 

Thursday, December 16, 2010 

Jalan layang atau yang sebagian pengguna jalan menyebutnya Jembatan Tumbang 
Nusa merupakan lintasan yang selalu akan dilalui bila kita melakukan perjalanan dari 
Palangka Raya ke Kapuas atau sebaliknya. Panjang jalan layang ini lebih dari 7 km. 

Pada sisi menjelang awal jalan layang bila kita dari Palangka Raya ke Kapuas terdapat 
banyak warung/toko yang menyediakan aneka ragam makanan dan minuman, juga 
terdapat penjualan bahan bakar serta bengkel kendaraan bermotor, biasanya pengguna 
jalan beristirahat atau ke toilet pada lokasi ini 




Bagi yang belum pernah melintas jalan layang/jembatan Tumbang Nusa di bawah ini 
kami tampilkan video melintasi jalan tersebut dari ujung sisi Palangka Raya ke ujung 
menuju Kapuas : 
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Posted by Hayat Yankes at 12:05PM (+07:00) 

Pemadaman Aliran Listrik 18 Desember 2010 

Thursday, December 16, 2010 

Sehubungan dengan adanya penggantian tiang listrik dan penambahan jaringan baru di 
Jalan Kalimantan, maka PT. PLN (Persero) Cabang Kuala Kapuas akan mengadakan 
pemadaman aliran listrik dengan lokasi pemadaman Kapuas Kota dan sekitarnya, pada 
hari Sabtu, 18 Desember 2010, pukul 08.00 s.d. 16.00 WIB. 

Sumber: Pengumuman PT. PLN Cabang Kuala Kapuas Nomor 419/K2/CKLP/2010 
Posted by jumatil at 03:56PM (+07:00) 

Filosofi Pensil 

Thursday, December 16, 2010 

"Setiap orang membuat kesalahan. Itulah sebabnya, pada setiap pensil ada 
penghapusnya" (Pepatah Jepang) 

Kali ini saya ingin menceritakan kepada Anda sebuah kisah penuh hikmah dari sebatang 
pensil. Dikisahkan, sebuah pensil akan segera dibungkus dan dijual ke pasar. Oleh 
pembuatnya, pensil itu dinasihati mengenai tugas yang akan diembannya. Maka, 
beberapa wejangan pun diberikan kepada si pensil. Inilah yang dikatakan oleh si 
pembuat pensil tersebut kepada pensilnya. 

"Wahai pensil, tugasmu yang pertama dan utama adalah membantu orang sehingga 
memudahkan mereka menulis. Kamu boleh melakukan fungsi apa pun, tapi tugas 
utamamu adalah sebagai alat penulis. Kalau kamu gagal berfungsi sebagai alat tulis. 
Macet, rusak, maka tugas utamamu gagal." 

"Kedua, agar dirimu bisa berfungsi dengan sempurna, kamu akan mengalami proses 
penajaman. Memang meyakitkan, tapi itulah yang akan membuat dirimu menjadi 
berguna dan berfungsi optimal". 

"Ketiga, yang penting bukanlah yang ada di luar dirimu. Yang penting, yang utama dan 
yang paling berguna adalah yang ada di dalam dirimu. Itulah yang membuat dirimu 
berharga dan berguna bagi manusia". 

"Keempat, kamu tidak bisa berfungsi sendirian. Agar bisa berguna dan bermanfaat, maka 
kamu harus membiarkan dirimu bekerja sama dengan manusia yang menggunakanmu" . 

"Kelima. Di saat-saat terakhir, apa yang telah engkau hasilkan itulah yang menunjukkan 
seberapa hebatnya dirimu yang sesungguhnya. Bukanlah pensil utuh yang dianggap 
berhasil, melainkan pensil-pensil 

yang telah membantu menghasilkan karya terbaik, yang berfungsi hingga potongan 
terpendek. Itulah yang sebenarnya paling mencapai tujuanmu dibuat". 

Sejak itulah, pensil-pensil itu pun masuk ke dalam kotaknya, dibungkus, dikemas, dan 
dijual ke pasar bagi para manusia yang membutuhkannya. 
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Pembaca, pensil-pensil ini pun mengingatkan kita mengenai tujuan dan misi kita berada 

di dunia ini. Saya pun percaya bahwa bukanlah tanpa sebab kita berada dan diciptakan 

ataupun dilahirkan di dunia ini. 

Yang jelas, ada sebuah purpose dalam diri kita yang perlu untuk digenapi dan 

diselesaikan. 

Sama seperti pensil itu, begitu pulalah diri kita yang berada di dunia ini. Apa pun 

profesinya, saya yakin kesadaran kita mengenai tujuan dan panggilan hidup kita, akan 

membuat hidup kita menjadi 

semakin bermakna. 

Hilang arah 

Tidak mengherankan jika Victor Frankl yang memopulerkan Logoterapi, yang dia sendiri 

pernah disiksa oleh Nazi, mengemukakan "tujuan hidup yang jelas, membuat orang 

punya harapan serta tidak mengakhiri 

hidupnya". Itulah sebabnya, tak mengherankan jika dikatakan bahwa salah satu 

penyebab terbesar dari angka bunuh diri adalah kehilangan arah ataupun tujuan hidup. 

Maka, dari filosofi pensil di atas kita 

belajar mengenai lima hal penting dalam kehidupan. 

Pertama, hidup hams punya tujuan yang pasti. Apapun kerja, profesi atau pun peran 

yang kita mainkan di dunia ini, kita harus berdaya guna. Jika tidak, maka sia-sialah 

tujuan diri kita diciptakan. 

Celakanya, kita lahir tanpa sebuah instruksi ataupun buku manual yang menjelaskan 

untuk apakah kita hadir di dunia ini. Pencarian akan tujuan dan panggilan kita, menjadi 

tema penting selama kita 

hidup di dunia. 

Yang jelas, kehidupan kita dimaknakan untuk menjadi berguna dan bermanfaat serta 
positif bagi orang-orang di sekitar kita, minimal untuk orang-orang terdekat. Jika tidak 
demikian, maka kita useless. 

Tidak ada gunanya. Sama seperti sebatang pensil yang tidak bisa dipakai menulis, maka 
ia tidaklah berguna sama sekali. 

Kedua, akan terjadi proses penajaman sehingga kita bisa berguna optimal, oleh karena 
itulah, sering terjadi kesulitan, hambatan ataupun tantangan. Semuanya berguna dan 
bermanfaat sehingga kita selalu belajar darinya untuk menjadi lebih baik. Ingat kembali 
soal Lee lacocca, salah satu eksekutif yang justru menjadi besar dan terkenal, setelah 
dia didepak keluar dari mobil Ford. Pengalaman itu justru menjadi pemacu semangat 
baginya untuk berhasil di Chrysler. 

Ingat pula, Donald Trump yang sempat diguncang masalah finansial dan nyaris bangkrut. 
Namun, kebangkrutannya itulah yang justru menjadi pelajaran dan motivasi baginya 
untuk sukses lebih langgeng. Kadang penajaman itu 'sakit'. Namun, itulah yang justru 
akan memberikan kesempatan kita mengeluarkan yang terbaik. 

Ketiga, bagian internal diri kitalah yang akan berperan. Saya sering menyaksikan banyak 

artis, ataupun bintang film yang terkenal, justru yang hebat bukanlah karena mereka 

paling cantik ataupun paling 

tampan. Tetapi, kemampuan dalam diri mereka, filosofi serta semangat merekalah yang 

membuat mereka menjadi luar biasa. Demikian pula pada diri kita. Pada akhirnya, apa 

yang ada di dalam diri kita seperti 

karakter, kemampuan, bakat, motivasi, semangat, pola pikir itulah yang akan lebih 
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berdampak daripada tampilan luar diri kita. 

Keempat, pensil pun mengajarkan agar bisa berfungsi sempurna kita harus belajar 
bekerja sama dengan orang lain. Bayangkanlah seorang aktor atau aktris yang tidak mau 
diatur sutradaranya. Bayangkanseorang anak buah yang tidak mau diatur atasannya. 
Ataupun seorang service provider yang tidak mau diatur oleh pelanggannya. Mereka 
semua tidak akan berfungsi sempurna. Agar berhasil, kadang kita harus belajar dari 
pensil untuk 'tunduk' dan membiarkan diri kita berubah menjadi alat yang sempurna 
dengan belajar dan mendengar dari ahlinya. Itulah sebabnya, kemampuan untuk belajar 
bekerja sama dengan orang lain,mendengarkan orang lain, belajar dari 'guru' yang lebih 
tahu adalah sesuatu yang membuat kita menjadi lebih baik. 

Terakhir, pensil pun mengajarkan kita meninggalkan warisan yang berharga melalui 

karya-karya yang kita tinggalkan. Tugas kita bukan kembali dalam kondisi utuh dan 

sempurna, melainkan menjadikan diri 

kita berarti dan berharga. Itulah filosofi 'memberi dan melayani' yang diajarkan oleh 

Tuhan kita. Itulah sebabnya Ibu Teresa dari Calcutta ataupun Albert Schweitzer yang 

melayani di Afrika lebih 

mengumpamakan diri mereka seperti sebatang pensil yang dipakai oleh Tuhan. 

Yang penting, hingga pada akhir kehidupan kita ada karya ataupun hasil berharga yang 
mampu kita tinggalkan. Tentu saja tidak perlu yang heboh dan spektakuler 

Sumber: Filosofi Pensil oleh Anthony Dio Martin 
Posted by jumatil at 04:53PM (+07:00) 

Anak laki-laki dari Pujon - Foto 

Saturday, December 18, 2010 




Foto diatas diambil oleh Mr. Arnold Rihs diantara tahun 1936/1942. Foto ini 
menggambarkan anak laki-laki yang berasal dari Pujon, ibukota Kecamatan Kapuas 
Tengah. 
Posted by jumatil at 03:44PM (+07:00) 
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Gaji 30 juta rupiah per bulan 

Monday, December 20, 2010 

Mungkin jarang orang mengetahui bahwa seorang perwira di kapal bisa memiliki gaji 
sebesar 30 juta rupiah per bulan. Hal ini admin ketahui setelah berbincang-bincang 
dengan Bapak Alnur (bukan nama yang sebenarnya) yang bekerja sebagai perwira 
mesin di sebuah perusahaan perkapalan. Perbincangan ini berlangsung di Bandara 
Soekarno Hatta ketika menunggu pesawat Sriwijaya Air yang menuju ke Banjarmasin. 

Beliau bercerita bahwa karirnya dimulai dari pendidikan di Akademi Pelayaran di 
Makasar. Selama menempuh pendidikan tersebut mereka mendapatkan kesempatan 
magang di kapal selama satu tahun, sesuai dengan jurusan yang mereka pilih, apakah 
itu di bagian dek, mesin atau dapur. Selama magang tersebut mereka sudah 
mendapatkan gaji. Setelah itu dia bekerja di kapal. Kemudian dia meneruskan 
pendidikan ke tingkat sarjana yang ditempuhnya dalam waktu satu tahun. Di perusahaan 
kapal sekarang ini, dia sudah menjalaninya selama lima tahun. Karena kinerja yang 
dimilikinya sebagai staf dinilai perusahaan cukup baik, dia mendapatkan promosi sebagai 
perwira mesin (sesuai dengan bidangnya saat menempuh pendidikan). 

Dalam satu kapal yang berukuran kecil saja, jumlah awaknya bisa mencapai 20 orang, 
yang terdiri dari Kapten Kapal, kepala rumah tangga, para perwira dan para staf yang 
lain. Untuk bagian mesin, ada perwira dan staf yang ada di sana. Pekerjaan di bagian 
mesin dilakukan dengan pergantian jaga setiap 4 jam. Karena jumlah petugas di mesin 
sebanyak 3-4 orang, jadi dalam sehari jaga di ruang mesin dijalani selama 8 jam. Sekali 
melakukan pelayaran, mereka bisa berada di kapal selama 3-6 bulan. Mereka bisa 
mendapatkan cuti bila sudah berlayar selama 1 tahun. Tapi sekarang ada beberapa 
perusahaan pelayaran yang memberikan cuti setelah berlayar selama 6 bulan. 

Beliau menceritakan bagaimana bekerja di kapal juga cukup membosankan, nah untuk 
mengisi waktu kosong tersebut mereka kadang-kadang bermain karambol, bermain 
domino, karaoke di salon yang ada di kapal, membaca buku dan Iain-Iain. Untuk 
pekerjaan beliau saat ini, beliau bekerja di kapal yang mengangkut minyak dari 
Pertamina. Lamanya pelayaran ini bisa berlangsung selama tiga bulan. Setelah 
mendapatkan ijin untuk cuti, seorang pelaut bisa beristirahat sampai 3 bulan. Setelah itu 
dia akan ditanya lagi kesiapannya untuk kembali berlayar. 

Mengingat pekerjaan yang berat tersebut, sangat wajar bila gaji mereka cukup besar. 
Ketika ditanya tentang masalah gaji, beliau mengatakan bahwa gajinya tidak terlalu 
besar, tapi tunjangannya yang besar. Kalau pelayaran dilakukan ke luar negeri, gaji yang 
didapatkan pun juga lebih besar karena dihitung dengan Dolar Amerika. Contohnya, bila 
bekerja di kapal yang ada di Dubai, maka gajinya adalah sebesar $ 120 per hari (Rp 
9.000 x 120 = 1.080.000). Jadi dalam waktu satu bulan dia bisa mendaptkan gaji lebih 
dari tiga puluh juta rupiah. 

Kehidupan di kapal cukup keras bila bergabung dengan para awak kapal yang berasal 
dari berbagai negara. Mereka umumnya suka minum minuman keras. Nah kalau sudah 
mabuk, suka terjadi perkelahian di kapal. Bahkan beliau bercerita bahwa kalau para 
awak kapal ada yang tidak suka dengan perwira-nya, maka mereka akan menyekapnya 
ketika tidur dan melemparnya ke laut. Kemudian para awak akan membuat laporan 
bahwa sang perwira meninggal karena "tergelincir". 
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Persepsi orang tentang pelaut membuat tidak banyak orang mau menjadi pelaut. Adik 
beliau sendiri ketika ditawari oleh kakaknya untuk menjadi pelaut, jawabnya: "Ngapain 
kerja sebagai pelaut, kayak nggak ada kerjaan aja di darat". 

Nah mudah-mudahan bincang-bincang ini bisa memberikan wawasan kepada kita 
tentang bahwa banyak jenis pekerjaan yang bisa dilakukan di luar sana. 
Posted by jumatil at 04:44PM (+07:00) 

Launching Program Keluarga Harapan 
Kabupaten Kapuas 

Tuesday, December 21, 2010 

Insya Allah pada hari Rabu, 22 Desember 2010 bertempat di Aula Badan Perencanaan 
Pembangunan Daerah Kabupaten Kapuas akan diselenggarakan "launching" peluncuran 
Program Keluarga Harapan yang merupakan kegiatan unggulan dari Kementerian Sosial 
Republik Indonesia. Dalam kegiatan tersebut, diminta perwakilan dari penerima bantuan 
baik dari unsur ibu rumah tangga, ibu hamil, anak-anak yang masih sekolah, balita dan 
Iain-Iain. Direncanakan pertemuan ini akan dibuka oleh Bapak Bupati Kapuas. 

Pada saat peluncuran tersebut, para keluarga yang termasuk dalam daftar penerima 
bantuan, akan mendapatkan kartu PKH dan mereka diharapkan untuk membuka Giro 
Online di Kantor Pos Kuala Kapuas. Jadi dana tersebut akan langsung masuk ke dalam 
rekening mereka. Mereka akan mendapatkan rapel selama 6 bulan. 

Narasumber: Aldika Kurniawan (pendamping) 
Posted by jumatil at 12:13PM (+07:00) 

Comments 



- Anonymous December 23, 201 

Untuk menambahkan informasi kegiatan tersebut perkenankan saya menyampaikan 
beberapa hal mengenai kegiatan bunching PKH kabupaten kapuas, kegiatan tidak jadi 
dilaksanakan pada hari rabu tetapi dilaksanakan pada hari kamis jam 08.30 WIB, 
tanggal 23 Desember 2010. Penyerahan Bantuan PKH Kepada 8 (delapan)RTSM 
perwakilan di 8 kecamatan yaitu kecamatan selat, Basarang, Pulau Petak, Mantangai, 
Kapuas Kuala, Kapuas Tmur, Kapuas Murung dan Kapuas timur diserahkan secara 
simbolis oleh Bapak Bupati Kapuas. 



- jumatil December 23, 201 

Terima kasih atas informasinya 



Penyerahan Ambulance dari PT. ASKES 

Tuesday, December 21, 2010 

Berdasarkan informasi yang diberikan oleh PT. ASKES Regional VIII (Kalimantan Timur, 
Kalimantan Selatan dan Kalimantan Tengah) pada hari Rabu, 22 Desember 2010 akan 
dilakukan penyerahan Ambulance yang merupakan hibah dari PT. ASKES kepada RSUD 
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dr. H. Soemarno Sosroatmodjo. Direncanakan kepala regionalnya sendiri, Dr. Sri Ponco 
Handayani, MM, yang akan melakukan penyerahan ambulance tersebut. Berdasarkan 
informasi yang disampaikan oleh direktur rumah sakit, dr. H. Bawa Budi Raharja, 
ambulance tersebut dilengkapi oleh peralatan yang berkualitas. Mudah-mudahan 
penambahan armada ambulance untuk rumah sakit ini semakin meningkatkan kualitas 
pelayanan dari rumah sakit yang baru saja mendapatkan anugerah Penghargaan 
Pelayanan Prima. 
Posted byjumatil at 12:30PM (+07:00) 

Muara Sungai Kapuas - Foto dari udara 

Tuesday, December 21, 2010 




Foto ini diambil dari pesawat Boeing 737-400 miliki maskapai penerbangan Sriwijaya Air 
pada hari Senin, 20 Desember 2010, menjelang pendaratan di Bandara Syamsudin 
Noor. Disekitar lokasi inilah direncanakan akan dibangun Pelabuhan Laut Batanjung 
yang akan menelan dana milyaran rupiah. Daerah ini termasuk wilayah Kecamatan 
Kapuas Kuala yang beribukota Lupak Dalam. Kecamatan ini merupakan satu-satunya 
kecamatan di Kabupaten Kapuas yang memiliki pantai. 
Posted byjumatil at 01:05PM (+07:00) 

Truk Amblas 

Tuesday, December 21, 2010 




Pada hari Jum'at, 17 Desember 2010 yang lalu, ketika admin melewati Jalan Trans 
Kalimantan, wilayah Anjir Serapat kilometer 6, ada sebuah truk yang amblas pada bahu 
jalan. Kondisi ini dapat disebabkan oleh dua hal, memang muatan truk-nya yang terlalu 
berat atau bahu jalannya yang terlalu lunak. Ketika admin kembali pada hari Senin, 20 
Desember 2010, truk ini sudah tidak ada lagi. 
Posted byjumatil at 01:22PM (+07:00) 
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Orang Kampung Naik Pesawat 

Tuesday, December 21, 2010 

Video diatas menggambarkan suasana take off dari Bandara Soekarno Hatta, 
Cengkareng, Banten, dan landing di Bandara Syamsudin, Landasan Ulin, Banjar Baru, 
Kalimantan Selatan. Ada hal yang tidak terekam dari video ini yaitu ketika pesawat 
Boeing 737-400 milik maskapai penerbangan Sriwijaya Air melakukan gerakan memutar 
360 derajat, mungkin untuk menghindari gumpalan awan yang cukup pekat atau 
kelewatan? Selain itu pada rekaman ini kita dapat menyaksikan beberapa gambaran 
beberapa sisi Kalimantan Selatan dari udara. Resolusi video ini terpaksa dikurangi untuk 
mempercepat akses. Selamat menikmati. 
Posted by jumatil at 01:45PM (+07:00) 

RA PERWANIDA IKUT LATIHAN MANASIK HAJI 

Tuesday, December 21, 2010 

Kuala Kapuas, 21 Desember2010 




Bertempat di halaman Mesjid Agung Al Mukkaram Kuala Kapuas diselenggarakan 
kegiatan latihan Manasik Haji bagi siswa-siswi TK/RA di wilayah Kuala Kapuas di 
antaranya RA Perwanida, TK Beringin dll. 

Kegiatan ini dibuka oleh Kepala Kementerian Agama Kabupaten Kapuas, dimana 
dengan kegiatan ini diharapkan anak-anak dapat mengenal/mengetahui secara dini 
kewajiban umat islam yang merupakan rukun kelima dari rukun islam yakni 
melaksanakan Haji. 

bersama ini kami tampilkan beberapa foto yang berhasil diliput : 
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Ini sekilas Video Kegiatan Latihan Manasik Haji Bagi Siswa TK/RA 



Posted by Hayat Yankes at 02:23PM (+07:00) 



Musim Hujan - Ramalan Cuaca dari www.yr.no 

Wednesday, December 22, 2010 




Hujan deras pada hari Rabu, 21 Desember 2010 Berdasarkan informasi dari Institut 
Meteorologi dari Norwegia (www.yr.no) mulai kemarin sampai hari Jum'at mendatang, 
hujan akan membasahi Kabupaten Kapuas. Situs ini memberikan ramalan cuaca sampai 
dua hari kedepan. Kita juga dapat melihat ramalan cuaca dari jam ke jam pada halaman 
yang khusus untuk Kuala Kapuas (silahkan klik pada "Kuala Kapuas"). Informasi ini 
jugalah yang digunakan oleh INFORMASI KAPUAS untuk menyampaikan ramalan cuaca 
untuk wilayah Kuala Kapuas. 
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Hujan dipagi hari di Jalan Melati, Kuala Kapuas, 22 Desember2010 
Posted by jumatil at 07:48AM (+07:00) 

Dokter Spesialis Bedah Baru - dr. Rinto 
Alexander Tangkudung, Sp. B 

Wednesday, December 22, 2010 




dr. Rinto A. Tangkudung, Sp. B, duduk di belakang dr. Bawa Budi Raharja (direktur 
RSUD) Pada hari Selasa, 21 Desember 2010, dr. Rinto sudah sampai ke Kuala Kapuas. 
Beliau sudah menempati rumah dinas dokter spesialis bedah. Pada tanggal 22 
Desember 2010, beliau sudah menghadap direktur dan ikut menyaksikan penyerahan 
mobil ambulance, hibah dari PT. ASKES. Insya Allah beliau mulai aktif setelah perayaan 
Natal 2010 ini. Sebelum melanjutkan pendidikan sebagai dokter spesialis bedah, beliau 
pernah bertugas di Puskesmas Tumbang Talaken, yang sekarang masuk wilayah 
Kabupaten Gunung Mas. Beliau meneruskan pendidikan spesialis di Fakultas 
Kedokteran Universitas Sam Ratulangi, Menado, Sulawesi Utara. Setelah lulus, beliau 
sempat mengabdikan dirinya di Timika, ibukota Kabupaten Timika, Papua. 
Posted by jumatil at 01:44PM (+07:00) 

Penyerahan Ambulance Hibah PT. ASKES 

Wednesday, December 22, 2010 
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Ambulance hibah dari PT. ASKES Berbeda dari berita sebelumnya, serah terima 
ambulance dari PT. ASKES kepada RSUD dr. H. Soemarno Sosroatmodjo Kapuas, 
dilakukan oleh dr. Suzanna Zadli Razak, MM., HIA, Direktur Perencanaan dan 
Pengembangan PT. ASKES. Penyerahan secara simbolis dilakukan dengan 
menyerahkan kunci kepada Wakil Bupati Kapuas, Suraria Nahan, kemudian dilanjutkan 
penyerahan dari wakil bupati kepada direktur rumah sakit, dr. H. Bawa Budi Raharja. 
Penyerahan ini dilakukan di halaman parkir RSUD dr. H. Soeamrno Sosroatmodjo 
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Kapuas, pada hari Rabu, 22 Desember2010. 




Penyerahan secara simbolis dari PT. ASKES kepada Wakil Bupati Kapuas 
Posted by jumatil at 02:04PM (+07:00) 

Pusat Pelayanan Administrasi Terpadu Rumah 
Sakit (PPATRS) 

Wednesday, December 22, 2010 




Setelah penyerahan Ambulance hibah dari PT. ASKES pada hari Rabu, 22 Desember 
2010 di rumah sakit, dilanjutkan dengan penyerahan PPATRS yang sudah direhabilitasi. 
Ruangan yang tadinya sangat sederhana sekarang menjadi ruangan yang sangat 
nyaman. Disinilah nanti para pasien ASKES akan dilayani untuk membuat jaminan rawat 
jalan dan rawat inap. Diharapkan dengan adanya ruangan yang sangat nyaman ini, 
pelayanan terhadap pasien ASKES bila lebih baik daripada sebelumnya. 
Posted by jumatil at 05:51PM (+07:00) 

Masjid-masjid dipinggirsungai 

Wednesday, December 22, 2010 
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Masjid Jami' At-Taqwa yang terletak di Jalan Kapuas Sebagaimana layaknya kota-kota 
yang berada di pinggir sungai, Kuala Kapuas juga memiliki masjid-masjid yang aksesnya 
sangat dekat dengan sungai. Keberadaan masjid dekat dengan sungai dikarenakan pada 
masa lalu, transportasi utama masyarakat adalah melalui sungai, sehingga agar masjid 
mudah dijangkau, maka dibangunlah masjid dekat dengan sungai. Bahkan pada 
beberapa tempat ada masjid yang memang dibangun langsung di tepi sungai. Tapi 
karena abrasi yang terus terjadi, sebagian besar masjid-masjid tersebut sudah di relokasi 
ke daratan. 




Masjid Jami' Mambulau 




Masjid Riyadhul Jannah di Jalan K.S. Tubun 
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Masjid Hikmatul Kiram, Murung Keramat 
Posted by jumatil at 06:14PM (+07:00) 

Depot Es 72 

Friday, December 24, 2010 




Depot Es ini terletak di Jalan Kartini No. 76, Kuala Kapuas. Ibu Rolitha, pemilik depot ini 
dapat dihubungi pada nomor 08125095845. Adapun daftar harga dari es dan jus yang 
disajikan adalah sebagai berikut: 

1. Jus Durian Rp 7.000 

2. Jus Alpukat Rp 7.000 

3. Jus Wortel Rp 6.000 

4. Jus Melon Rp 6.000 

5. Jus Apel Rp 6.000 

6. Jus Mangga Rp 6.000 

7. Jus Nangka Rp 6.000 

8. Jus Kueni Rp 6.000 

9. Jus Tomat Rp 6.000 

10. Jus Tape Rp 6.000 

11. Jus Pepaya Rp 6.000 

12. Jus Sirsak Rp 6.000 

13. Es Teler (alpukat + kelapa) Rp 7.000 

14. Es Teler (buah-buahan) Rp 6.000 

15. Es campur Rp 6.000 

16. Es Susu Soda Rp 7.000 

17. Es Jeruk Rp 4.000 

18. Es Kelapa Muda Limau Nipis Rp 4.500 

19. Es kelapa muda Rp 4.000 

Posted by jumatil at 10:13AM (+07:00) 



Toko Bandung 

Friday, December 24, 2010 
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Tampak depan Toko Bandung diwaktu malam Toko sepatu ini terletak di Jalan Ahmad 
Yani No. 10, Kuala Kapuas, di kompleks pertokoan yang terletak di depan BNI 46. 
Sepatu-sepatu yang dijual disini berasal dari Bandung. Harga sepatu dan sendal-nya 
berkisar dari Rp 15.000 sampai Rp 195.000. Toko ini dikelola oleh Bapak Hendra, orang 
asli Bukittinggi yang lama tinggal di Bandung. 
Posted by jumatil at 08:46PM (+07:00) 

Mengenal ASEAN Institute for Health 
Development (AIHD) 

Saturday, December 25, 2010 

Video diatas merupakan promosi resmi dari AIHD, salah satu institut dari Mahidol 
University, Thailand, dimana salah seorang warga Kapuas bersekolah disana. Lembaga 
ini pada awalnya hanya merupakan suatu pusat pelatihan bagi para praktisi pelayanan 
kesehatan dasar di ASEAN, tapi setelah itu lembaga ini berkembang menjadi sebuah 
institut. Tujuannya adalah untuk membentuk para ahli dalam bidang manajemen 
pelayanan kesehatan dasar dan membangun jaringan dalam rangka mencapai Health for 
All. 

Beberapa peran yang ingin dimainkan oleh AIHD adalah: 

1. Melakukan penelitian dan pengembangan 

2. Membentuk lulusan yang dapat menjadi pemimpin 

3. Menyediakan pelayanan akademis 

4. Mengembangkan sumber daya informasi 

Posted by jumatil at 05:38AM (+07:00) 

NATAL &TAH UN BARU 

Saturday, December 25, 2010 

Pada kesempatan ini izinkan kami mengahaturkan ucapan selamat : 
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Posted by Hayat Yankes at 06:02AM (+07:00) 

KUALA KAPUAS MENJELANG TAHUN BARU 
2011 

Sunday, December 26, 2010 

Mungkin tidak jauh berbeda dengan daerah-daerah lain, di Kota Kuala Kapuas sudah 
mulai ramai terlihat aktifitas menyambut Tahun Baru 2011. Diantaranya sudah 
banyaknya terlihat para pedagang terompet yang menjual dagangannya, harga terompet 
yang dijual bervariasi dari Rp. 5. 000, -an s/d 20. 000, -an. Para pedagang berharap 
pergantian tahun 2010 ke 2011 mendatangkan banyak rezeki bagi mereka....semoga ya 



Ini beberapa pedagang yang sudah berjualan memajang terompetnya 
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Demikian pula dengan ucapan Selamat berupa spanduk telah dipasang dan dipampang 
pada instansi pemerintah/swasta serta pada tempat-tempat umum, beberapa spanduk 
ucapan selamat tahun baru 2011 : 
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Kita semua tentunya berharap pada pergantian tahun kali ini suasana dapat 
kondusif/aman, dimana semua dapat menjaga diri dan lingkungannya agar tercipta 
suasana yang terkendali. 

Di Tahun 2011 nanti kita pasti ingin segala sesuatunya menjadi baik dibanding dari tahun 
sebelumnya. "Mari kita lakukan perbaikan dan kebaikan" oleh seluruh unsur lapisan 
masyarakat, pemerintah, swasta. ormas, tokoh masyarakat, tokoh agama dll demi 
majunya Kabupaten Kapuas. 

Posted by Hayat Yankes at 01:12PM (+07:00) 

Pesantren Kilat 

Sunday, December 26, 2010 

Pada hari Sabtu - Minggu, 25-26 Desember 2010 bertempat di Masjid Agung Al 

Mukarram, Kuala Kapuas, Musyawarah Guru Mata Pelajaran (MGMP) Pendidikan 

Agama Islam (PAI) Sekolah Menengah Pertama (SMP) mengadakan Pesantren Kilat 

untuk siswa SMP. Kegiatan ini dibuka oleh Kepala Kementerian Agama Kabupaten 

Kapuas. 

Posted byjumatil at 10:19PM (+07:00) 
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PELAKSANAAN BIMTEK BAGI SERVICE 
PROVIDER KESEHATAN DAN PENDIDIKAN 
P... 

Monday, December 27, 2010 
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Kegiatana ini dilaksanakan Senin, 27 Desember 2010 bertempat di Aula Bappeda 
Kabupaten Kapuas, acara ini diikuti oleh jajaran Dinas Kesehatan dalam hal ini para 
kepala puskesmas dan bidan koordinator, jajaran Dinas Pendidikan para kepala sekolah 
SD/SMP dan jajaran Kementerian Agama para kepala Madrasah (Ml, MTs). 




Dalam kesempatan ini paparan terkait program Keluarga Harapan disampaikan oleh 
Kepala Dinas Pendidikan, kepala Kementerian Agama dan Kepala Dinas Kesehatan 
serta dari UPPKH Pusat/Kementerian Sosial. 

Program Keluarga Harapan adalah program yang memberikan harapan yang tinggi 
kepada masyarakat, harapan yang dimaksud adalah harapan untuk dapat hidup yang 
layak, tuntas wajib belajar 9 tahun, mampu memeriksakan kesehatan secara teratur, 
serta mampu memberikan gizi yang baik untuk anak-anak. Hal ini menjadi indikator 
didalam pencapaian tujuan pembangunan millenium atau Millenium Development Goals 
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(MDGS). 




DAMPAK PELAKSANAAN PKH (SPOTCHECK'09) yang diharap : 

• Peningkatan kunjungan peserta PKH ke Posyandu : 36 % 

• Kenaikan jumlah bayi yang ditimbang : 5% 

• Peningkatan Imunisasi : 3 % 

• Peningkatan rata-rata waktu sekolah anak-anak peserta PKH : 0,4% atau 17 hari 
sekolah 

• Peningkatan kehadiran anak disekolah : 1,79% 

• Ketidak hadiran anak di sekolah : - 13.8% 

• Peningkatan jumlah guru : 0,7% 

• Peningkatan rasio guru-murid : 4,9 % 

Kesimpulan : PKH membantu pencapaian tujuan pembangunan bidang pendidikan dan 

kesehatan 

Posted by Hayat Yankes at 07:19PM (+07:00) 

Bincang-bincang dengan Bapak Hani - Kepala 
Gudang Bulog Kapuas 

Wednesday, December 29, 2010 
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Suasana ketika memasuki gudang Bulog Gudang Bulog yang terletak di Jalan 
Kalimantan ini memiliki dua buah gudang yang memiliki kapasitas 3500 ton dan 2000 
ton. Kapasitas penyimpanan beras di Bulog ini biasanya sekitar 3000 ton untuk tiga 
bulan. Beras di gudang ini didatangkan dari Jawa Tengah, Jawa Timur, Makasar, bahkan 
ada juga yang dari Vietnam. Karena pelabuhan Bulog sedang mengalami penurunan, 
transportasi beras ke gudang ini dilakukan dengan menggunakan truk. 




Truk pengangkut beras dari pelabuhan Trisakti Banjarmasin Selain menyimpan beras 
untuk keperluan masyarakat, gudang Bulog ini juga menyimpan beras cadangan 
pemerintah untuk keperluan bencana. Sewaktu terjadi banjir di daerah Tambak Bajai 
yang lalu, Dinas Sosial dan Tenaga Kerja sudah mengambil 50 ton beras yang akan 
didistribusikan ke daerah bencana tersebut. 

Selain memiliki gudang beras, gudang Bulog ini juga memiliki penggilingan padi, 
kapasitasnya sangat besar, mengingat bangunannya yang sangat besar. Selain ada 
mesin penggilingan, di dalam gudang ini juga ada mesin pengering dan mesin untuk 
pengepakan beras yang sudah digiling. Namun saat ini gudang ini tidak dioperasikan 
mengingat mahalnya harga beras yang dijual oleh petani. 
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Penggilingan beras Bulog 
Posted by jumatil at 07:45AM (+07:00) 

Penjual Anggrek 

Wednesday, December 29, 2010 




Penjual bunga anggrek ini terletak di Jalan Kalimantan No. 50, Kuala Kapuas 73513. 
Pemiliknya yaitu Ibu Ayangsih Unjung dapat dihubungi pada nomor telepon rumah yaitu 
(0513) 21675, atau melalui handphone yaitu 081349531425. Selain menjual tanaman 
anggrek, beliau juga menerima pesanan rangkaian bunga untuk berbagai macam 
keperluan, misalnya untuk ucapan bela sungkawa saat kematian. 

Selain itu, beliau juga memiliki hobi mengoleksi berbagai macam jenis bunga anggrek, 
bila ada yang berminat untuk membelinya, beliau bersedia untuk menjualnya. 
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Berbagai bunga koleksi Ibu Ayangsih Unjung 
Posted byjumatil at 07:57AM (+07:00) 



Figur-figur Inspiratif Kabupaten Kapuas Tahun 
2010 

Wednesday, December 29, 2010 



Penyusun : TEGUH PRASATYA MADJAN 



PIGUR - FIGUR INSPIRATIF 

KABUPATEN 




Buku ini ditulis oleh Teguh Prasatya Madjan dan diterbitkan oleh Wadah Bina Paramuda 
Sayap Kecil pada bulan Agustus 2010. Adapun figur-figur tersebut adalah sebagai 
berikut: 

1. dr. H. Bawa Budi Raharja 

2. H. Muhammad Aspiansyah 

3. Mustain Khaitami, S.Ag 

4. Drs. Muhammad Hafizi 

5. H. Fadli Ramli 

6. Ir. H. Sri Hardjito, M.Si 

7. Payantris T. Dehen, S.Pd, MM 

8. Hj. Riaswati Djauhari 

9. H. Asrani 

10. Hj. Rietna Condrad 
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Posted byjumatil at 10:28AM (+07:00) 



Pusat Kesehatan Pondok Pesantren Al-Amin 



Thursday, December 30, 2010 




Puskestren Ponpes Al-Amin tampak depan Kabupaten Kapuas tidak hanya memiliki 
Puskesmas, Pustu, Poskesdes, dan Polindes, sekarang mulai dikembangkan Puskestren 
(Pusat Kesehatan Pondok Pesantren). Salah satu poskestren yang ada di Kabupaten 
Kapuas terletak di Pondok Pesantren Al-Amin yang terletak di Jalan Pemuda Km. 20, 
Desa Anjir Palambang, Kecamatan Pulau Petak. 

Puskestren yang terletak di depan gedung pondok pesantren ini memiliki fasilitas yang 
cukup lengkap, mulai dari meja periksa, tempat tidur untuk tempat periksa, tempat 
istirahat bagi petugas, berikut dengan obat-obatan sederhana bagi para santri yang sakit. 




Meja periksa, tempat untuk obat-obatan 
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Tempat tidur untuk tempat pemeriksaan pasien Saat ini yang masih perlu disediakan 
oleh pondok pesantren adalah WC yang bisa digunakan oleh pasien dan juga petugas 
yang akan menginap di puskestren ini serta beberapa jenis obat-obatan yang akan 
sering digunakan oleh para santri yang sakit. 
Posted by jumatil at 05:26AM (+07:00) 

Merawat Amal - Majelis Ta'lim Al-lnayah 

Monday, January 03, 201 1 

Merawat amal persis seperti merawat tanaman. Kalau kita menanam, namun tidak 
merawat tanaman, maka ada kemungkinan tanaman tersebut akan diserang oleh hama 
yang membuat kita tidak bisa menikmati dari tanaman yang bersangkutan. Demikian juga 
dengan amal, bila tidak dirawat, maka bisa jadi amal kita akan digerogoti dengan hal-hal 
yang dapat membuat amal kita menjadi sia-sia diantaranya yaitu: 

1 . Dengki / hasad yang membuat amal menjadi sia-sia seperti api membakar kayu 
bakar. 

2. Sombong 

3. Tamak 

Berikut ini adalah ceramah lengkapnya: 

Posted by jumatil at 06:04AM (+07:00) 

Apel Gabungan SKPD dilingkungan Pemerintah 
Kabupaten Kapuas 

Monday, January 03, 201 1 

Kegiatan ini dilaksanakan pada hari Senin, 3 Januari 2010 bertempat di halaman kantor 
Bupati Kapuas, Jl. Pemuda Km. 5,5 Kuala Kapuas. Dalam kesempatan ini Bupati 
Kapuasa berkenan menjadi Pembina Apel sekaligus mensosialisasikan Peraturan 
Pemerintah Nomo 53 Tahun 2010 tentang Disiplin Pegawai Negeri Sipil. 

Apel dimulai tepat waktu, setelah waktu yang ditentukan, petugas Satuan Polisi Pamong 
Praja langsung menutup pintu gerbang kantor Bupati Kapuas, sehingga para pegawai 
yang terlambat datang tidak bisa memasuki lapangan upacara. 
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Berikut ini adalah peraturan pemerintah yang disosialisasikan: 



Posted by jumatil at 07:38AM (+07:00) 



Comments 



- bestratedchildcarseats 



January 07, 2011 



terimakasih atas informasinya 



TPA Masjid At-Taqwa 

Monday, January 03, 201 1 




Suasana sesudah shalat Ashar berjama'ah TPA ini dipimpin oleh Bapak Subhan 
bersama dengan 9 orang guru laki-laki dan perempuan. TPA ini sudah berdiri sejak 15 
tahun yang lalu. Saat ini jumlah santri yang terdaftar sebanyak 165 orang. luran 
bulanannya adalah Rp 15.000 per anak. Pelajaran di TPA ini dilangsungkan dengan dua 
gelombang, gelombang pertama klasikal Qur'an dan gelombang kedua klasikan Iqra'. 
TPA ini dimulai jam 13.30 WIB sampai sesudah shalat Ashar. Para santri dilatih untuk 
mengerjakan shalat berjama'ah di masjid At-Taqwa. Yang disayangkan justru sikap para 
orang tua yang menjemput para santri ini. Mereka bukannya ikut shalat Ashar 
berjama'ah, malah menunggu diluar masjid sambil ngobrol dengan para orang tua yang 
lain. 
Posted by jumatil at 03:48PM (+07:00) 

Ian Kunci 

Tuesday, January 04, 201 1 
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Bapak Ian sedang menggandakan kunci Tukang kunci ini berada di Jalan Anggrek, 
persis di depan Masjid Al-lkhlas, Kuala Kapuas. Bukanya mulai dari pagi sampai sore. 
Biaya penggandaan kunci berkisar dari Rp 10.000 sampai Rp 50.000 bergantung kepada 
bahan dasar yang diperlukan untuk pembuatan kunci tersebut. Penggandaan kunci 
dilakukan dengan alat khusus yang sengaja dipesan dari Jawa. Penggandaan kunci ini 
berlangsung cukup cepat. Setelah selesai digandakan, dihaluskan dengan kikir. Bila 
kunci tidak dapat masuk ke lubang kunci, masih diberikan garansi oleh Bapak Ian. Beliau 
menekuni profesi ini sejak masih lajang. Beliau awalnya juga ikut teman, setelah 
menguasai bidang ini, beliau menekuni usaha ini. Beliau merupakan salah satu dari dua 
tukang kunci yang ada di kota Kuala Kapuas. 
Posted by jumatil at 04:15PM (+07:00) 

Para Perawat RS Hanggulan Sinta 



Thursday, January 06, 201 1 



fc - 




a 



1 



Nurses and children Foto diatas menggambarkan para perawat yang bertugas di Rumah 
Sakit Hanggulan Sinta yang didirikan oleh Basel Mission. Mereka adalah orang-orang 
yang berdedikasi untuk membantu sesama. Kedekatan mereka dengan anak-anak tidak 
terganggu oleh pekerjaan mereka. 
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Perawat senior, Maria Mambat Sosok diatas menggambarkan seorang perawat senior 
yang tampil dengan penuh kebersahajaan dalam melayani sesama. 
Posted by jumatil at 06:14AM (+07:00) 

Gatot Setyawan - Penghapal Qur'an 

Thursday, January 06, 201 1 




Ustadz Gatot Setyawan di SDIT Al-Amin Kapuas Dilahirkan di Talio Muara, 1 Maret 
1986, perjaka ini menempuh pendidikan dasar dan lanjutan pertama di Pangkoh. 
Melanjutkan pendidikan lanjutan atas di Madrasah Aliyah Al-Amin, tamat tahun 2005. 
Setelah bekerja sebagai buruh, melanjutkan pendidikan ke Markaz Qur'an (Ma'had 
Tahfidzul Qur'an) di Jl. Kenanga I Gg Teratai Rt 4/2 No. 67 Kalisari, Pasar Rebo, Jakarta 
Timur, selesai akhir tahun 2010. 



Selama menempuh pendidikan di Markaz Qur'an meneruskan halaqah tarbawi dengan 
Ustadz Riyadushalihin, S.Sos dan Ustadz Abdul Aziz Abdul Rauf, Lc, Al-Hafidz. Selain itu 
juga menyempatkan diri untuk mengikuti pendidikan Tibbun Nabawi di Akademi Farmasi 
HPA Radik selama satu tahun dan dinyatakatan lulus pada tahun 2010. 



Menurut penuturan beliau, banyak kesulitan dalam menghapal selama satu tahun 
pertama di Markaz Qur'an, namun dengan banyak membaca buku-buku tentang cara 
menghapal, Alhamdulillah ditahun berikutnya sudah bisa mandiri dalam menghapal. 
Kendala menghapal adalah susah untuk berkonsentrasi dan dukungan keluarga. 
Sedangkan kemudahan dalam menghapal adalah tumbuhnya keyakinan akan janji-janji 
Allah dan Rasul-Nya. 
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Motto Hidup: Hidup adalah Jihad, pantang mengeluh cari solusi, maju tempur, Allahu 

Akbar. 

Posted by jumatil at 07:34AM (+07:00) 

Maulid Habsyi Al-lnayah 2 Januari 201 1 

Thursday, January 06, 201 1 




Kegiatan pembacaan Maulid Habsyi ini berlangsung di Majelis Ta'lim Al-lnayah, Jl. 
Kapten Pierre Tendean, Gg. X, Kuala Kapuas. Pembacaan Maulid dilakukan oleh Bapak 
Ramli dan kawan-kawan, sedangkan terbang dimainkan oleh anak-anak dari sekitar 
majelis ta'lim yang tergabung dalam Maulid Habsyi Al-lnayah. Kegiatan ini disponsori 
oleh Bapak H. Andelson. 



Posted by jumatil at 08:06AM (+07:00) 



Pelantikan Pejabat Eselon II, III dan IV 

Thursday, January 06, 201 1 




Pada hari Kamis, 6 Januari 2011, bertempat di Aula Kantor Pemda Kabupaten Kapuas, 
Jl. Pemuda Km. 5,5 diselenggarakan Pelantikan Pejabat Eselon II, III dan IV dilingkungan 
Pemda Kapuas. Berikut ini adalah ringkasan dari surat keputusan Bupati Kapuas (mohon 
maaf ada beberapa lembar yang tidak sempat dimuat, karena kurang jelasnya foto yang 
dibuat dari SK tersebut): 
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Nama 

Jabatan Lama 
Jabatan Baru 

Frederik Timbung, SH 

Kepala Dinas 

Pendidikan 

Staf Ahli Bupati Bidang 

Hukum dan Politik 

Drs. H. Zahirsyah 

Rovel, S.Hut 

Kepala Badan 

Lingkungan Hidup 

Asisten Perekonomian 

dan Pembangunan 

Drs. Teras 

Kepala Dinas 

Pendapatan Daerah 

Staf Ahli Bupati 

Bidang Kemasyarakatan dan Sumber Daya Manusia 

Ir. Granit Sugiarto 

Asisten Perekonomian 

dan Pembangunan 

Staf Ahli Bidan Ekonomi 

dan Keuangan 

Ir. Afiadin Husni 

Kepala Dinas Pertanian 

Tanaman Pangan dan Hortikultura 

Kepala Dinas Pendapatan 

Daerah 

Drs. H. I Made 

Sumartha 

Staf Ahli Bupati 

Bidang Kemasyarakatan dan Sumber Daya Manusia 

Kepala Dinas 

Pendidikan 

Ir. M. Ishak Basseri 

Staf Ahli Bidang Ekonomi 

dan Keuangan 

Kepala Dinas Pertanian 

Tanaman Pangan dan Hortikultura 

Suhardjono, SH 

Staf Ahli Bupati Bidang 

Hukum dan Politik 

Kepala Badan Kepegawaian 

Pendidikan dan Pelatihan Daerah 

Drs. I Dewa Gde Oka 

Ariawan 

Kepala Dinas Perhubungan 

dan Kominfo 

Staf Ahli Bupati 

Bidang Pemerintahan 
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Ir. Andarias Lempang 
Kepala Dinas Perkebunan 
dan Kehutanan 
Kepala Badan Lingkungan 
Hidup 



Sukiran, S.IP, M.AP 

Camat Kapuas Barat 

Sekretaris Dinas 

Pendidikan 

Drs. Darwis 

Sekretariat Korpri 

Kepala Bagian 

Administrasi Kesejahteraan Masyarakat 

During, SE, MM 

Sekretaris Dinas 

Pendapatan Daerah 

Kabag Persidangan 

dan Risalah Sekretariat DPRD 

Drs. Hidayatullah 

Camat Kapuas Kuala 

Camat Kapuas Barat 

Suparman, S.IP, M.Si 

Sekretaris Badan 

Pemberdayaan Perempuan dan Keluarga Berencana 

Sekretaris Badan 

Lingkungan Hidup 

Marlina Kasyfiatie, 

SE 

Kepala Bagian Tata 

Usaha Badan Pelayanan Perijinan Terpadu 

Sekretaris Dinas 

Pendapatan Daerah 

Asy'ari, S.Pt, M.Si 

Kepala Bagian 

Administrasi Kesejahteraan Masyarakat 

Camat Kapuas Kuala 

Suraji, S.Sos 

Sekretaris Dinas 

Pendidikan 

Kepala Bagian Umum 

Vitrianson R.S, 

S.Sos 

Camat Timpah 

Camat Kapuas Hulu 

Martimes, BA 
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Camat Kapuas Hulu 
Camat Timpah 



Drs. Katanggar 

Kabid Pariwisata 

Dinas Pemuda Olah Raga, Kebudayaan dan Pariwisata 

Kabid Hubungan Antar 

Lembaga dan Persatuan Bangsa Badan Kesbangpolinmas 

Drs. Ilham Anwar 

Kabid Hubungan Antar 

Lembaga dan Persatuan Bangsa Badan Kesbangpolinmas 

Kabid Pendidikan Dasar 

Dinas Pendidikan 

Kristina Darmalia, 

SE 

Kabid Kepemudaan 

Dinas Pemuda, Olah Raga, Kebudayaan dan Pariwisata 

Kabid Pendidikan 

Formal dan Informal Dinas Pendidikan 

Ir. Hery Setiawan 

Kabid Pengembangan 

Sarana dan Prasarana Dinas Pertanian Tanaman Pangan dan Hortikultura 

Kabid Budidaya Dinas 

Perkebunan dan Kehutanan 

Beransa, ST 

Kabid Pengairan 

Dinas Pekerjaan Umum 

Kabid Bina Marga 

Ir. Ringkesit 

Kabid Olahraga Dinas 

Pemuda, Olah Raga, Kebudayaan dan Pariwisata 

Kabid Pengelolaan 

Pasar Dinas Pendapatan Daerah 

I Wayan Arnatha 

Susena, SH 

Kabid Kesiagaan dan 

Penanggulangan Badan Kesbangpol dan Linmas 

Kabid Pariwisata 

Dinas Pemuda Olah Raga, Kebudayaan dan Pariwisata 

Juriansyah, SP 

Kabid Budidaya Dinas 

Perkebunan dan Kehutanan 

Kabid Pengembangan 

Sarana dan Prasarana Dinas Pertanian Tanaman Pangan dan Hortikultura 

Randu Ramba, SH 

Kabid Demokratisasi, 

Penanganan Masalah Aktual dan Faktual Badan Kesbangpol dan Linmas 
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Kabid Kepemudaan Dinas 

Pemuda, Olah Raga, Kebudayaan dan Pariwisata 

Ardiansyah, S.Sos 

Kasi Museum dan 

Perpustakaan Dinas Pemuda, Olah Raga, Kebudayaan dan Pariwisata 

Kabid Kesiagaan dan 

Penanggulangan Badan Kesbangpol dan Linmas 

Ambu Jaya Ugang, SE 

Kasi Perencanaan 

Teknis Bidang Pengairan Dinas Pekerjaan Umum 

Kabid Pengairan 

Dinas Pekerjaan Umum 

Drs. Sugiyanto 

Kabid Peningkatan 

SDM dan Kelembagaan pada Dinas Transmigrasi 

Kabid Pankim dan 

Penempatan Dinas Transmigrasi 

Komari, SE 

Lurah Selat Dalam 

Sekretaris Camat 

Pulau Petak 

Idung, SH 

Pelaksana pada Sekda 

Sekretariat Korpri 

Sofian Rifani, SP 

Kasi Pengembangan 

Perbenihan/Pembibitan Tanaman Hortikultura Dinas Pertanian Tanaman Pangan dan 

Hortikultura 

Kabid Pengendalian 

Dampak Lingkungan Badan Lingkungan Hidup 

Drs. Marce 

Kasi Ketenteraman dan 

Ketertiban Umum Kantor Camat Kapuas Barat 

Sekretaris Camat Kapuas 

Barat 

Teras M.G, SH 

Kasubag Perundang-undangan 

Kabid Demokratisasi, 

Penanganan Masalah Aktual dan Faktual Badan Kesbangpol dan Linmas 

Francescuan 

Sekretaris Camat Pulau 

Petak 

Sekretaris Camat Kapuas 

Hilir 

Hartono U Sawang 

Lurah Murung Keramat 

Kabid Pemerintahan Desa 

dan Kelurahan Badan Pemberdayaan Masyarakat Desa 

Ahmad M. Saribi, 

S.Si, MT 

Kasubbid Promosi dan 

Kerjasama Investasi Badan Perencanaan Daerah 
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Kabid Penanaman 

Modal Daerah Badan Perencanaan Daerah 

Hernal AT, SH 

Kasi Kepelabuhan, Terminal 

dan Prasarana Dinas Perhubungan Komunikasi dan Informatika 

Sekretaris Camat Mantangai 

Kasiyan, SE, SH, MM 

Staf Khusus Sekda 

Kabid Peningkatan 

SDM dan Kelembagaan Dinas Transmigrasi 

Ir. Agus Irianto 

Kepala UPT BPPKB Kecamatan 

Kapuas Murung 

Kabid Keluarga 

Berencana dan Keluarga Sejahtera Badan Pemberdayaan Perempuan dan Keluarga 

Berencana 

Dra. Bertha Eva 

Kasi Penyuluhan dan 

Bimbingan Sosial Dinas Tenaga Kerja dan Sosial 

Kabag Tata Usaha 

Badan Pelayanan Perijinan Terpadu 

Drs. Edralin 

Kasi Pengembangan 

Anak, Remaja dan Pemuda pada Dinas Pemuda, Olah Raga, Kebudayaan dan 

Pariwisata 

Kabid Pelayanan 

Perhubungan Dinas Perhubungan Komunikasi dan Informatika 

Drs. Sem H. Bodoi 

Kasubbag Risalah pada 

Sekretariat DPRD 

Sekretaris Camat Kapuas 

Murung 



Dra. Merce 

Kasi Pendidikan Masyarakat 

dan Gender Dinas Pendidikan 

Kasi Sekolah Menengah 

Pertama 

Afriady L Djaga 

Pengawas TK/SD UPTD 

Pendidikan Kecamatan Kapuas Hulu 

Kepala UPTD Pendidikan 

Kecamatan Kapuas Hulu 

Samsi, S.Pd., MT 

Kasi Pendidikan Kesetaraan 

Dinas Pendidikan 

Kasi Sekolah Dasar 
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Drs. Syamsul Bahri 

Kasi Olahraga 

Prestasi Dinas Pemuda, Olahraga, Kebudayaan dan Pariwisata 

Kasubbag Pemuda dan 

Olahraga Sekda 

Abdul Sani 

Kasi Pengendalian dan 

Pengawasan Lalu Lintas Dinas Perhubungan Kominfo 

Kasi Pos, Jasa Titipan dan 

Angkutan Udara Dinas Perhubungan, Komunikasi dan Informatika 

Hamsani 

Kasi Penyuluhan Dinas 

Kependudukan dan Catatan Sipil 

Kasi Penyuluhan dan 

Bimbingan Sosial Dinas Tenaga Kerja dan Sosial 

Sumerman M. Taib, 

S.Pd 

Kasubbag Bidang Pos, 

Ekonomi, Budaya dan Kemasyarakatan Badan Kesbangpol dan Linmas 

Kasubbag Perencanaan 

Dinas Perindagkop UMKM 

Jagau, S.Sos 

Kasubbag Perencanaan 

Sekretariat DPRD 

Kasubbag Perencanaan 

Susana, A.Md 

Kasi Kerawanan Pangan 

Kantor Ketahanan Pangan 

Kasubag Tata Usaha Dinas 

Pertanian Tanaman Pangan dan Hortikultura 

Muhammad Yusuf 

Kasi Pembangunan dan 

Lingkungan Hidup Camat Selat 

Kasi Tata 

Pemerintahan Camat Selat 

Yan Karnadi, S.Sos 

Sekretaris Lurah 

Selat Hilir 

Lurah Selat Hilir 

Sidik Widiantoro, 

SE, MT 

Kasi Sekolah Dasar Dinas 

Pendidikan 

Kasi Pengembangan Standar 

Data Pendidikan Dinas Pendidikan 

Sugiarto, SE 

Kasubbag Pemberdayaan 

Masyarakat Desa Sekda 

Lurah Selat Dalam 

Suparmin 

Pelaksana pada Dinas 
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Pertanian Tanaman Pangan dan Hortikultura 

Kasi Pembangunan Camat 

Kapuas Murung 

H. Jamaluddin, SKM 

Pelaksana pada Dinas 

Kesehatan 

Kasi Pengendalian dan 

Pemberantasan Penyakit Dinas Kesehatan 

Hamsiah, SE 

Kasubbag Perlengkapan dan 

Inventaris Sekretariat DPRD 

Kasi Mutasi Pencatatan 

Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil 

Nurkayani, BA 

Lurah Selat Hilir 

Kasi Pemberdayaan 

Masyarakat dan Desa Camat Selat 

Suraji, S.IP 

Kasubbag Tata Usaha 

pada Badan Kesbangpol dan Linmas 

Kasubbag Bidang Pos, 

Ekonomi, Budaya dan Kemasyarakatan Badan Kesbangpol dan Linmas 

Wari, SE 

Pelaksana pada Sekda 

Kasubbag Keuangan Badan 

Kesbangpol dan Linmas 

Yahya S. Ali, S.Ag., S.Sos 

Kasi Bina Lembaga Kepemudaan Dinas Pemuda, Olahraga, Kebudayaan dan 

Pariwisata 

Kasubbid Ekonomi dan Kerjasama 

Investasi Badan Perencanaan Daerah 

Drs. Iwan 

Kasubbag Ketatausahaan 

Camat Kapuas Barat 

Kasubbag Risalah 

Sekretariat DPRD 

Ampung, S.Sos 

Kasubbag Tata Usaha Kantor 

Sandi Daerah 

Kasi Pengembangan 

Telekomunikasi Kantor Sandi Daerah 

Gudly, SH 

Kasi Jaringan Layanan Data 

dan Informasi Kependudukan Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil 

Kasi Usaha Mikro, Kecil 

dan Menengah Industri Pertanian, Perdagangan dan Hortikultura 

Haryono, BBA 

Kasi Kemitraan dan 

Kewirausahaan Dinas Perindagkop UMKM 

Kasi Kemetrologian Dinas 

Perindagkop UMKM 

Hernik I, S.Kom, M.MT 
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Kepala Seksi Pengembangan 

Sarana dan Prasarana Elektronik 

Kasubbag Perencanaan 

Pembangunan, Penelitian Pengembangan dan Statistik Sekda 

Lambang, BBA 

Kasi Pemasaran Pariwisata 

Dinas Pemuda, Olah Raga, Kebudayaan dan Pariwisata 

Kasi Museum dan 

Kepurbakalaan Dinas Pemuda, Olah Raga, Kebudayaan dan Pariwisata 

Rusedi, SE 

Kasi Keselamatan dan 

Teknik Sarana dan Prasarana Transportasi Dinas Perhubungan dan Kominfo 

Kasubbid Hubungan 

Lembaga Legislatif, Eksekutif, Ormas, Parpol dan LSM Badan Kesbangpol dan 

Linmas 

Samson, SH 

Kasubag Tata Laksana 

Sekda 

Kasubbag Perhubungan dan 

Pekerjaan Umum Sekda 

Susi Hendrawati, SE 

Kasubbid Mutasi Badan 

Kepegawaian Pendidikan dan Pelatihan Daerah 

Kasubbag Tata Usaha 

Badan Kepegawaian Pendidikan dan Pelatihan Daerah 

Sumadi, SH 

Kasubbag Perhubungan dan 

Pekerjaan umum Sekda 

Kasubbag 

Perundang-Undangan Sekda 

Arduhung, SE 

Kasubbag Pemuda dan 

Olah Raga Sekda 

Kasubbag 

Pemberdayaan Masyarakat Sekda 

Muliadi, SKM 

Fungsional Perawat 

UPTD Kesehatan Kapuas Timur 

Kepala UPTD Kesehatan 

Kapuas Timur 

Ringgas M. Gultom 

Kasi Ketenteraman dan 

Ketertiban Umum Camat Kapuas Hilir 

Kasubbag Tata Usaha Kantor 

Sandi Daerah 

Sahlan, BBA 

Kasi Pengembangan 

Telekomunikasi Kantor Sandi Daerah 

Kasi Pengembangan Sarana 

dan Prasarana Elektronik 

Suryani, STP 

Kasi Pengelolaan Lahan 
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Dinas Pertanian Tanaman Pangan dan Hortikultura 

Kasi Kerawanan Pangan 

Kantor Ketahanan Pangan 

M. Saleh 

Kasubbag Penanaman Modal, 

Perindustrian dan Perdagangan Sekda 

Kasi Pemberdayaan Masyarakat 

Camat Kapuas Hilir 

Tarung Talie, S.AP 

Kasi Pajak Daerah Dinas 

Pendapatan Daerah 

Kasi Pembangunan dan 

Pemeliharaan Dinas Pendapatan Daerah 

John Phita Kadang, 

S.Sos, MH 

Kasubbid Hubungan 

Lembaga Legislatif, Eksekutif, Ormas, Parpol dan LSM Badan Kesbangpol dan 

Linmas 

Kasubbag Perlindungan 

Masyarakat dan Penanggulangan Bencana Sekda 

Drg. Nur Cahya 

Kepala UPTD Puskesmas 

Barimba 

Kepala UPTD Puskesmas Sei 

Tatas 

Supriyoto 

Kasubag Program 

Camat Pulau Petak 

Kasi Pemberdayaan 

Masyarakat dan Desa Camat Pulau Petak 

Akhmad Kurnadi, 

S.Sos 

Kasubbag Keuangan 

dan Aset Camat Kapuas Murung 

Kasi Ketentraman dan 

Ketertiban Camat Kapuas Murung 

Enie Pangamiani, SE 

Pelaksana pada Dinas 

Kependudukan dan Pencatatan Sipil 

Kasubbag Keuangan Dinas 

Kependudukan dan Pencatatan Sipil 

Muhammad AN 

Hanafiah, SE 

Pelaksana pada Badan 

Kepegawaian Pendidikan dan Pelatihan Daerah 

Kasubbid Mutasi Badan 

Kepegawaian Pendidikan dan Pelatihan Daerah 

Tutun Arizal, SE 

Kasi Tata Pemerintahan 

Camat Kapuas Hilir 

Kasi Pendataan Pajak 

dan Retribusi Daerah Dinas Pendapatan Daerah 
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Siti Rubiah Hayati, 

SH 

Pelaksana pada Dinas 

Kependudukan dan Pencatatan Sipil 

Kasi Penyuluhan 

Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil 

Anwar Effendy, SE 

Pelaksana pada Badan 

Pemberdayaan Masyarakat dan Desa 

Kasubbag Perencanaan 

Badan Pemberdayaan Masyarakat Desa 

Muhammad Indra Jaya, S.STP 

Kasi Pemerintahan Lurah 

Selat Tengah 

Kasi Tata Pemerintahan 

Camat Kapuas Hilir 

Ahmad Isnaeni, ST, MT 

Pelaksana pada Dinas 

Pekerjaan Umum 

Kasubbag Perencanaan 

Sekretariat Dinas Pekerjaan Umum 

dr. Daya Daryadijaya 

Fungsional pada RSUD 

dr. H. Soemarno Sosroatmodjo 

Kepala UPTD 

Puskesmas Mandomai 

Wening Sejati, BBA 

Kasubbid Pelaporan 

dan Pengembangan Otonomi Desa Badan Pemberdayaan Masyarakat Desa 

Kasubbid Pemantauan, 

Mitigasi dan Pelaporan pada Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan 

Masyarakat 

Mudjiono, S.Sos 

Kasubbag Kesatuan Bangsa 

dan Politik Sekda 

Kasubbag Perlengkapan dan 

Inventaris Sekretariat DPRD 

Kaidin Hakim 

Nasution, ST, MT 

Kasi Perencanaan 

Teknis Bidang Bina Marga Dinas Pekerjaan Umum 

Kasi Keselamatan dan 

Teknik Sarana dan Prasana Transportasi Dinas Perhubungan dan Kominfo 

Supian, S.Sos 

Kasi Ketenteraman dan 

Ketertiban Umum Camat Mantangai 

Lurah Palingkau Lama 

Gutriady 

Kasi Industri Logam, Mesin 

Tekstil dan Aneka Dinas Perindagkop UMKM 

Kasie Koperasi Konsumen 

dan Produsen Dinas Perindagkop UMKM 
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Rasidi, ST 

Kasi Sarana dan 

Prasarana Kawasan Transmigrasi Dinas Transmigrasi 

Kasi Perencanaan 

Teknis Bidang Bina Marga Dinas Pekerjaan Umum 

Tutue 

Kasubbid 

Perlindungan Perempuan dan Anak Badan Pemberdayaan Perempuan dan Keluarga 

Berencana 

Kasi Pemeriksaan dan 

Penindakan Kantor Satuan Pamong Praja 

Tunjung 

Kasi Ketenteraman dan 

Ketertiban Umum Camat Selat 

Lurah Selat Tengah 

Noor Arifin, S.Sos, 

M.A 

Kasubbag Perencanaan 

Pembangunan, Penelitian, Pengembangan dan Statistik Sekda 

Kasubag Tata Laksana 

Sekda 

Damai, SE 

Kasubbag Perlindungan 

Masyarakat dan Penanggulangan Bencana Sekda 

Kasubbag Penanaman Modal 

Perindustrian dan Perdagangan Sekda 

Mauladin, S.ST 

Pelaksana pada Dinas Pekerjaan 

Umum 

Kasi Perencanaan Bidang 

Pengairan Dinas Pekerjaan Umum 

Hargatin, ST 

Pelaksana pada Dinas 

Pekerjaan umum 

Kasi Bangunan dan Tata 

Ruang Bidang Cipta Karya Dinas Pekerjaan Umum 

Evaline, SE 

Pelaksana pada Sekda 

Kasi Perencanaan Dinas 

Pendapatan Daerah 

Mises, S.STP 

Kasubbag Program Camat 

Kapuas Barat 

Kasi Pemerintahan Camat 

Kapuas Tengah 

Oktavianus S.Sos 

Kasubbag Keuangan dan Aset 

Camat Kapuas Hilir 

Kasi Ketenteraman dan 

Ketertiban Umum Camat Kapuas Hilir 

Munti Muda Putra 

Jaya, S.STP 
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Kasubbid Pemantauan, 

Mitigasi dan Pelaporan Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan 

Masyarakat 

Kasubbid Pelaporan dan 

Pengembangan Otonomi Desa Badan Pemberdayaan Masyarakat Desa 

Dody Widodo, SE 

Kasi Pendataan Pajak 

dan Retribusi Daerah Dinas Pendapatan Daerah 

Kasi Pajak Daerah 

Dinas Pendapatan Daerah 

Drs. Erwin 

Pelaksana pada Dinas 

Pemuda, Olah Raga, Kebudayaan dan Pariwisata 

Kasi Olahraga 

Prestasi Dinas Pemuda, Olah Raga, Kebudayaan dan Pariwisata 

dr. Ahmad Haspiani 

Fungsional pada RSUD 

dr. H. Soemarno Sosroatmodjo 

Kepala UPTD 

Puskesmas Melati 

Wilmi, SE 

Kasi Koperasi Konsumen dan 

Produsen Dinas Perindagkop UMKM 

Kasi Industri Logam, Mesin 

Tekstil dan Aneka Dinas Perindagkop UMKM 

Triko Iriani 

Kasi Sekolah Menengah 

Dinas Pendidikan 

Kasi Pendidikan Masyarakat 

dan Gender Dinas Pendidikan 

Satriadi, ST, MT 

Kasubbag Perencanaan 

Sekretariat Dinas Pekerjaan Umum 

Kasi Pemeliharaan Jalan 

dan Jembatan Dinas Pekerjaan Umum 

Onelliansyah, S.Sos 

Kasi Pemerintahan Camat 

Kapuas Murung 

Lurah Murung Keramat 

Supiyan, S.ST 

Kasubbag Tata Usaha Dinas 

Pertanian Tanaman Pangan dan Hortikultura 

Kasi Pengelolaan Lahan 

Dinas Pertanian Tanaman Pangan dan Hortikultura 

Mata 

Kasubbag Perencanaan Dinas 

Perindagkop UMKM 

Kasubbag Penatausahaan dan 

Verifikasi Sekretariat DPRD 

M. Darani, SE 

Penyuluh KB Ahli 

Muda Kecamatan Kapuas Murung 
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Kasi Pemberdayaan 

Masyarakat dan Desa Camat Kapuas Murung 

Suradie 

Kasi Pemeriksaan dan 

Penindakan Kantor Satuan Polisi Pamong Praja 

Kasi Ketentraman dan 

Ketertiban Camat Pulau Petak 

Yeni, SmHk 

Pelaksana pada Dinas 

Perindagkop UMKM 

Kasi Kemitraan dan 

Kewirausahaan Dinas Perindagkop UMKM 

Daryatno, Se 

Kasi Pelayanan Umum Camat 

Mantangai 

Kasubbag Kesatuan Bangsa 

dan Politik Sekda 

Eterius, SP, MM 

Pelaksana pada Dinas 

Pemuda, Olah Raga, Kebudayaan dan Pariwisata 

Kasi Pengembangan Anak, 

Remaja dan Pemuda Dinas Pemuda, Olah Raga, Kebudayaan dan Pariwisata 

Edy Rahman 

Kasi Ketenteraman dan 

Ketertiban Camat Pulau Petak 

Kasubbid 

Perlindungan Perempuan dan Anak Badan Pemberdayaan Perempuan dan Keluarga 

Berencana 

Rhudy Hendrajaya, SH 

Kepala Seksi Pemberdayaan 

Masyarakat dan Desa Camat Kapuas Murung 

Kasi Sarana dan 

Prasarana Kawasan Transmigrasi Dinas Transmigrasi 

Rakhel 

Kasubbag Tata Usaha Dinas 

Tenaga Kerja dan Sosial 

Kasi Pemasaran Pariwisata 

Dinas Pemuda, Olah Raga, Kebudayaan dan Pariwisata 

dr. Hj. Fitri Ningrum 

Intani 

Kepala UPTD 

Puskesmas Anjir Serapat 

Kepala UPTD 

Puskesmas Basarang 

H. Junaidi, SE, SKM, 

MM.Kes 

Kepala UPTD 

Puskesmas Dadahup 

Kepala UPTD 

Puskesmas Barimba 

Kartianae, SE 

Kasi Verifikasi dan 
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Akuntansi RSUD dr. H. Soemarno Sosroatmodjo 

Kasubbag Analisa Jabatan 

dan Kepegawaian Sekda 

Yander 

Pelaksana pada Dinas 

Perhubungan dan Kominfo 

Kepala Seksi Pengendalian 

dan Pengawasan Lalu Lintas Dinas Perhubungan Kominfo 

Fery Setiyawanto, SE 

Kasi Umum Lurah Selat Hulu 

Kasi Pembangunan dan 

Lingkungan Hidup Camat Selat 

Oily Fridman 

Kasi Pemerintahan Lurah 

Mandomai 

Sekretaris Lurah Mandomai 

Ruslan 

Pelaksana pada Sekda 

Kasi Umum Lurah Palingkau 

Baru 

Krisdayatun 

Pelaksana pada Dinas 

Pemuda, Olah Raga, Kebudayaan dan Pariwisata 

Kasubbag Keuangan dan Aset 

Camat Kapuas Hilir 

Al Jumadi, SP 

Pelaksana pada Dinas 

Pertanian Tanaman Pangan dan Hortikultura 

Kasi Pembangunan Lurah 

Palingkau Baru 

Nawawi, SE 

Penyuluh KB Pertama 

Kecamatan Kapuas Barat 

Kasubbag TU UPT BPPKB Kecamatan 

Kapuas Barat 

Budi Hermawan, S.I.P 

Kasi Pembangunan 

Lurah Selat Hilir 

Sekretaris Lurah 

Selat Hilir 

Yenny Sriwati 

Sakalessy, SP 

Pelaksana pada 

BAPPEDA 

Sekretaris Lurah 

Hampatung 

Yosoa Adi Santoso, 

S.AP 

Kasubbag Keuangan 

dan Aset Camat Kapuas Hulu 

Kasi Pemerintahan 

Lurah Selat Tengah 
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Misdi 

Pelaksana pada Dinas 

Perkebunan dan Kehutanan 

Kasi Umum Lurah Selat Hulu 

Drs. Aswan, M.Si 

Kabid Pemerintahan Desa 

dan Kelurahan Badan Pemberdayaan Masyarakat dan Desa 

Camat Bataguh 

Ruko A. Sebayang AP 

Sekretaris Camat Mantangai 

Camat Mandau Talawang 

Joni Susilo, AP, H 

Sekretaris Camat Kapuas 

Hilir 

Camat Tamban Catur 

Agus Sudhana, S.Sos, 

M.Si 

Sekretaris Camat 

Kapuas Barat 

Camat Pasak Talawang 

Drs. Septedy, M.Si 

Sekretaris Camat 

Kapuas Murung 

Camat Dadahup 

Teguh Afrianto, SE 

Kepala Seksi Tata 

Pemerintahan Camat Mantangai 

Sekretaris Camat 

Pasak Talawang 

Dra. Nuryansih 

Kasubbag Analisa dan 

Kepegawaian Sekda 

Sekretaris Camat Bataguh 

Manli, SH 

Lurah Palingkau Lama 

Sekretaris Camat Dadahup 

Yan Sapriansyah, 

S.STP, M.Si 

Kasubbag Pendidikan dan 

Kesehatan Sekda 

Sekretaris Camat Tamban 

Catur 

Daniel 

Pelaksana pada Kantor 

Camat Kapuas Tengah 

Kasubbag Ketatausahaan 

Camat Pasak Talawang 

Salahudin, SP 

Pelaksana pada Dinas 

Pertanian Tanaman Pangan dan Hortikultura 

Kasubbag Perencanaan Camat 

Dadahup 
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Posted by jumatil at 05:38PM (+07:00) 

Comments 

- BINTANGKOMPUTER January 07, 201 1 
Bos, kalo bisa dilengkapi lagi dong nama-nama pejabat yang baru dilantik. terima kasih 

kalau berkenan email kan ke : ronikps@gmail.com 

- jumatil January 08, 201 1 
Akan kami usahakan meminta data lengkapnya ke BKPPD 

Tipu Daya Dunia - Khutbah Jum'at 

Saturday, January 08, 201 1 

Imam Al-Ghazali mengumpamakan dunia seperti seorang laki-laki yang sedang dikejar 
oleh singa. Dia melompat ke dalam sumur dan bergantung pada seutas tali. Diatas 
sumur menunggu seekor singa, di dasar sumur menunggu seekor ular besar dengan 
mulut menganga. Pada seutas tali tempat dia bergantung ada dua ekortikus, tikus hitam 
dan tikus putih, yang mulai menggerogoti tali tersebut. Di dinding sumur tersebut ada 
sebuah sarang madu. Ketika laki-laki ini mengambil sedikit madu tersebut kemudian 
mencicipi dengan lidahnya, dengan serta merta dia melupakan semua yang dia hadapi 
(baik itu singa yang sedang menanti, ular yang siap memangsa, tali yang digerogoti oleh 
tikus). 

Singa itu adalah kematian yang senantiasa mengejar kita. Ular adalah kuburan yang 
senantiasa menanti kedatangan kita. Tali tersebut adalah kehidupan yang kita lalui. Tikus 
hitam adalah malam hari. Tikus putih adalah siang hari. Jadi kedua tikus itu senantiasa 
akan mengurangi jatah kehidupan kita. Dan sarang madu tersebut adalah kehidupan 
dunia. Jadi dunia bisa membuat orang menjadi lupa terhadap apa yang sedang dihadapi 
oleh manusia. 

AN mengatakan bahwa kehidupan dunia adalah mimpi, yang orang baru akan tersadar 
dari mimpi tersebut ketika dia meninggal dunia. 



Perumpamaan lain adalah mengenai orang yang menderita penyakit lepra, botak dan 
buta. Malaikat datang kepada orang yang menderita lepra, menanyakan apa yang 
diinginkannya. Orang lepra tersebut ingin agar kulitnya baik kembali, sehingga orang- 
orang tidak menghinanya. Inilah yang sering terjadi dalam kehidupan dunia, dimana kita 
biasanya menilai orang dari tampilan fisiknya, dari pakaian yang dikenakannya, dari 
warna kulitnya, dari mobil yang digunakannya, dari rumah yang dimilikinya. Kita lihat 
bagaimana Abu Bakar menilai Bilal bin Rabbah yang merupakan seorang budak yang 
berkulit hitam. Ketika Umayyah bin Khallaf menyiksanya, Abu Bakar menyatakan 
keinginannya untuk membeli Bilal, lalu Umayyah menjualnya dengan harga sepuluh 
keping uang emas. Ketika Abu Bakar membayar uang tersebut, Umayyah tertawa. Abu 
Bakar bertanya mengapa Umayyah tertawa. Umayyah mengatakan bahwa 
sesungguhnya harga Bilal hanya satu keping emas saja. Abu Bakar lalu berkata, 
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seandainya Umayyah menjual Bilal dengan harga seratus keping uang emas, niscaya dia 
akan membelinya dengan seratus keping uang emas. Bilal disisi Allah lebih berharga dari 
uang tersebut. 

Orang yang menderita lepra tersebut disembuhkan dari penyakitnya, kemudian dia minta 
diberikan unta. Kemudian unta tersebut dido'akan oleh malaikat agar berkah. Kemudian 
malaikat pergi kepada orang yang botak dan buta, mereka juga ingin disembuhkan dari 
penyakitnya, dan masing-masing menginginkan sapi dan kambing, juga dido'akan oleh 
malaikat agar berkah (beranak banyak). 

Allah ingin menguji ketiganya. Allah mengutus malaikat dalam wujud seorang 
pengembara yang membutuhkan bantuan. Ketika dia meminta bantuan kepada orang 
yang sembuh dari penyakit lepra, memintanya agar memberikan satu dari ribuan unta 
yang dimilikinya, dia menolak dengan mengatakan bahwa banyak yang harus diurusnya. 
Ketika diingatkan tentang asal mulanya yang lepra dan miskin, dia menyangkalnya. 
Akhirnya Allah mengembalikannya pada kondisi semula. Demikian juga yang terjadi 
dengan orang yang botak. Tapi ketika malaikat mendatangi orang yang sembuh dari 
buta, dia mengatakan bahwa pengembara tersebut dipersilakahkan untuk mengambil 
kambing yang dimilikinya sesuka hatinya, karena semua itu adalah karunia dari Allah 
SWT. Allah justru menambah nikmat yang sudah diberikannya tersebut. (Q.S. Ibrahim, 
14: 7). 

Suatu hari Rasulullah ketika pulang ke rumahnya bertanya kepada Aisyah, apakah tadi 
ada pengemis yang meminta sedekah. Aisyah menjawab ada, tapi dia tidak memberikan 
apa-apa, karena makanan yang ada hanya cukup untuk Rasulullah. Rasulullah 
mengatakan bahwa sesungguhnya yang milik beliau yang hakiki adalah apa yang sudah 
diberikan Aisyah kepada pengemis tersebut. 

Suatu hari ketika Aisyah bersama dengan barirah budaknya, ada seorang pengemis 
yang datang. Barirah mengatakan bahwa mereka tidak memiliki apa-apa, karena 
makanan yang ada hanya cukup untuk buka puasa Aisyah. Ketika Aisyah tahu ada 
pengemis, dia meminta Barirah memberikan makanan yang akan digunakannya untuk 
buka puasa dengan mengatakan bahwa Allah akan memberikan ganti yang lebih baik. 
Ketika waktu berbuka datang, Aisyah berbuka puasa dengan air. Barirah seolah 
mengejek mengatakan, mana ganti yang lebih baik yang dikatakan tadi? Ketika Aisyah 
sedang shalat Maghrib, pintu rumah diketuk, ada seorang laki-laki yang memberikan satu 
ekor kambing kepada mereka. Ketika Aisyah selesai shalat, dia bertanya kepada Barirah, 
siapa yang mengetuk? Barirah mengatakan bahwa mereka diberi satu ekor kambing oleh 
seorang laki-laki yang setahu Barirah tidak pernah memberi kepada mereka sebelumnya. 
Aisyah mengatakan kepada Barirah, Wahai Barirah, mana yang lebih baik, satu 
genggam gandum yang kita miliki untuk berbuka atau satu ekor kambing? Barirah lalu 
mengatakan, "Tidak beriman seseorang sampai dia lebih meyakini apa yang ada di sisi 
Allah dibandingkan dengan apa yang ada ditangannya." 

Kisah-kisah diatas bukan mengajak kita untuk menjadi orang miskin, tapi justru mengajak 
kita untuk menjadi orang kaya, tapi mudah bagi kita untuk mengeluarkan harta tersebut 
ketika ada oang yang membutuhkannya. 

Sumber: Deception of The World 
Posted by jumatil at 04:58AM (+07:00) 
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Kesempatan berkarir menjadi Fasilitator 
Masyarakat 

Saturday, January 08, 201 1 

Jumlah fasilitator masyarakat (Community Facilitators - CF) yang direktur CWSHP 
Kabupaten Kapuas sebanyak 13 orang yang terdiri dari: 

1 . CF kesehatan sebanyak 5 orang 

2. CF teknik sebanyak 4 orang 

3. CF pemberdayaan sebanyak 4 orang 

CF akan bertugas sebagai fasilitator masyarakat di desa lokasi proyek CWSH dalam 
melaksanakan kegiatan sebagai berikut: 

1. Melaksanakan sosialisasi proyek CWSH 

2. Mendukung keterlibatan masyarakat dalam membuat usulan penanggulangan 
masalah serta perbaikan fasilitas air bersih dan fasilitas sanitasi masyarakat 

3. Membantu masyarakat untuk membentuk Tim Kerja Masyarakat (TKM) di tingkat 
desa 

4. Membantu masyarakat dan TKM menyiapkan usulan Rencana Kerja Masyarakat 
(RKM) di tingkat desa 

5. Melakukan monitoring kemajuan pelaksanaan proyek dan membuat laporan 
bulanan yang memberikan gambaran kinerja proyek 

Syarat-syarat Calon CF yang diterima harus mempunyai kualifikasi sebagai berikut: 

1. Mengisi formulir pendaftaran di panitia pendaftaran (sekretariat CWSHP Dinas 
Kesehatan Kabupaten Kapuas, Jalan Kenanga No. 42, Kuala Kapuas). 

2. Mengajukan surat lamaran yang ditujukan Kepada Panitia Rekrutmen Community 
Faciliators/CF CWSHP Kabupaten Kapuas 201 1 (bentuk surat lamaran umum, 
tulis tangan). 

3. S1 (diutamakan pengalaman minimal 2 tahun) di bidang: (a) Teknik: Teknik 
Lingkungan, Teknik Sipil (kode TEK), (b) Sarjana Kesehatan Masyarakat dan 
Sarjana Keperawatan (kode KES), (c) Pemberdayaan Masyarakat: Semua 
Disiplin llmu (kode PEM) 

4. Melampirkan fotocopy ijazah terakhir dan transkrip nilai 

5. Melampirkan fotocopy KTP dan Daftar Riwayat Hidup (DRH) 

6. Mampu mengoperasikan komputer (dibuktikan dengan sertifikat atau surat 
pernyataan) 

7. Mempunyai surat ijin mengemudi (SIM C) 

8. Menyerahkan pasfoto berwarna ukuran 4x6 sebanyak 2 lembar 

9. Bukan calon atau pegawai negeri sipil 

10. Berumur tidak lebih dari 38 tahun saat mendaftar 

11. Berbadan sehat dibuktikan dengan Surat Keterangan Berbadan Sehat dari Dokter 
pemerintah 

Ketentuan 

1. CF akan bekerja dalam Tim yang terdiri dari 3 orang dimana salah satunya 
adalah wanita 

2. Bersedia ditempatkan di lokasi desa peserta Proyek CWSH 

3. Mampu bekerja dalam Tim dan mampu berkomunikasi dengan masyarakat dan 
aparat pemerintah 

4. Memahami bahasa dan budaya setempat 

5. Mampu mengoperasikan komputer khususnya Microsoft Office, dibuktikan 
dengan sertifikat atau surat pernyataan 
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6. CF akan bekerja dalam ikatan kontrak dengan status: bukan Pegawai Negeri Sipil 

7. Bagi yagn sudah menikah agar melampirkan Surat Persetujuan Suami/lstri yang 
ditandatangani di atas meterai (contoh terlampir). 

8. Kesalahan memberikan keterangan dalam lamaran akan dikenakan sanksi 
hukum 

9. Mengisi formuliryang disediakan 

10. Mengembalikan "Formulir Pendaftaran" serta seluruh berkas lamaran ke Dinas 
Kesehatan Kabupaten Kapuas paling lambat hari Sabtu tanggal 15 Januari 2011 
jam 13.00 WIB (dimasukkan dalam map MERAH untukTenaga Teknis, KUNING 
untukTenaga Kesehatan, HIJAU untukTenaga Pemberdayaan) 

11. Hanya peserta yang memenuhi kualifikasi yang akan dipanggil untuk menjalani 
tes tulis dan wawancara 

12. Tes tulis dan wawancara dilaksanakan pada tanggal 19 Januari 2011 mulai jam 
08.00 WIB sampai selesai di Aula Dinas Kesehatan Kabupaten Kapuas 

13. Pengumuman Hasil Seleksi akan diumumkan pada tanggal 25 Januari 2011 jam 
10.00 WIB di Kantor Dinas Kesehatan Kabupaten Kapuas 

14. Pendaftaran dikenakan biaya sebesar Rp 20.000 

Hak CF Peserta yang lulus berhak menjadi CF dan akan menerima kontrak kerja. 



FORMULIR PENDAFTARAN 



CALON COMMUNITY FACILITATORS (CF) 
PROYEK CWSHP KABUPATEN KAPUAS TAHUN 201 1 



NO PENDAFTARAN 
(diisi pelugas) 

NAM A 

TEMPAT/TGL LAHIR 

JENIS KELAMIN 

ALAMAT 

NO TELPON/HP 

PENDIDIKAN 

STATUS 

PEM1NATAN 



Pas foto 
4x6 



: KAWIN/BELUM KAWIN* 



* coret yang tidak perlu 



Formulir Pendaftaran 



SURAT PERSETUJUAN 

BEKERJA SEBAGAI FASILITATOR MASYARAKAT/CF 

PROYEK CWSH DARJ SUAMI/ISTERT* 

Yang bertanda iangan dibawah ini : 
Nama ; 

Alama! ; 

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya saya menyetujui suami/isteri* saya: 
Nama ; 



Untuk bekerja sebagai Fasilitatormasyarakat/CF Proyek CWSH di Kabupaten Kapuas. 
Demikian persetujuan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 



Yang membuat pemyataan 



*coret yang tidak perlu 
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Surat Persetujuan dari Suami/lstri 

Sumber: Panitia Rekrutmen Community Facilitator/CF Kabupaten Kapuas 
Posted by jumatil at 06:59AM (+07:00) 

Permohonan Maaf Kepada Badan Pusat Statistik 

Saturday, January 08, 201 1 




BADAN PUSAT STATISTIK 
KABUPATEN KAPUAS 



Pemuatan Kapuas Dalam Angka 2009 yang dilakukan oleh INFORMASI KAPUAS 
dengan jalan menyatukan file-file pdf yang terpencar, rupanya telah melanggar hak cipta 
dari Badan Pusat Statistik. Tidak ada maksud dari admin untuk mengkomersialisasikan 
informasi tersebut. Pemuatan tersebut semata-mata untuk memudahkan masyarakat 
yang membutuhkan informasi tersebut, yang sebenarnya telah dimuat secara bebas di 
situs BPS Kabupaten Kapuas. Sehubungan dengan itu kami memohon maaf sebesar- 
besarnya atas keteledoran ini. Kami berharap BPS Kabupaten Kapuas tidak jera untuk 
tetap memuat Kapuas Dalam Angka dalam bentuk "soft copy" mengingat data tersebut 
sangat dibutuhkan oleh masyarakat. 
Posted by jumatil at 10:31AM (+07:00) 

TASMIAH DI KAPUAS 'ALA BANJAR 

Saturday, January 08, 201 1 
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Tasmiah atau pemberian nama kepada bayi yang baru lahir biasa dirangkai dengan 

kegiatan Aqiqah. pemberian nama/tasmiah ini merupakan kewajiban orang tua diawal 

kehadiran anak sebagai amanah dari Allah SWT. 

Sebagian dari kegiatan tasmiah yang dilakukan adalah menghias ayunan bayi yang 

biasanya dari sarung atau kain panjang dengan anyaman daun kelapa, anyaman daun 

kelapa ini biasa berupa anyaman ketupat dan hiasa-hiasan berupa kembang atau bunga. 

Makna dari hiasan anyaman daun kelapa ini bermacam-macam tafsiran dari masyarakat, 

ada yang beranggapan ini merupakan simbol dari pengharapan keluarga agar anak 

bersangkutan kelak selalu dilimpahkan rezeki sandang pangan yang banyak, ada juga 

yang menyatakan bahwa ini merupakan gambaran kebahagiaan dari keluarga si bayi 

akan kehadirannya. Sebagian juga beranggapan bahwa ini merupakan simbol-simbol 

agar si bayi tidak diganggu oleh makhluk halus sehingga bayi selalu sehat dan tidak 

sakit-sakitan. 

Pada kegiatan ini keluarga si bayi mengundang sanak saudara, tetangga, kerabat dan 

handai taulan, sehingga pada kegiatan ini silaturrahmi akan terjalin semakin erat. Inilah 

inti dari pelaksanaan kegiatan ini. 

Foto di atas merupakan kegiatan Aqiqah dan Tasmiah Putri ke-3 Saudara Mawardi dari 

Desa Dadahup Kecamatan Dadahup Kab.Kapuas pada tanggal 08 JAnuari 2011. 



Posted by Hayat Yankes at 03:59PM (+07:00) 

Beasiswa Tahfidz Qur'an 

Saturday, January 08, 201 1 

Telah dibuka program seleksi program persiapan untuk kuliah di Universitas Al-Ahqaff 
Yaman dan program menghapal Qur'an (beasiswa / gratis asrama, makan, pendidikan). 
Seleksi dimulai sejak tanggal 1-15 Januari 2011 di Pondok Pesantren Al-Ahgaff, 
Cipayung, Bogor. Untuk keterangan mengenai syarat dan ketentuan bisa menghubungi: 

1. Ust. Abdullah Sho'im (085224377470 atau 085890385490) 

2. Ust. Ahmad Kamaluddin (085781326232) 

Posted by jumatil at 06:36PM (+07:00) 
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Tong Sampahpun Dihias 

Monday, January 10, 2011 




Dalam rangka meraih Adipura, berbagai macam kegiatan sudah dilakukan oleh 
Pemerintah Daerah, mulai dari Jum'at Bersih, membuat taman di tengah jalan, membuat 
taman di berbagai sudut kota, sekarang tong sampahpun mendapatkan gilirannya. 
Mudah-mudahan berbagai upaya ini juga diikuti oleh kesadaran masyarakjat untuk 
membuang sampah pada tempatnya. 
Posted by jumatil at 06:32AM (+07:00) 

Tempat Pembuangan Akhir (TPA) Teluk Palinget 

Monday, January 10, 2011 




Tempat Pembuangan Akhir (TPA) dari sampah-sampah yang berasal dari seluruh 
pelosok Kabupaten Kapuas memiliki nilai tersendiri dalam Adipura. Itulah sebabnya, 
sekarang TPA ini sudah mulai berbenah diri. Diharapkan pada masa yang akan datang, 
bisa diadakan alat pengolah sampah, sehingga sampah-sampah yang masuk ke tempat 
ini bisa dimanfaatkan kembali. 
Posted by jumatil at 06:37AM (+07:00) 
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Rukun-rukun Shalat - Majelis Ta'lim Al-lnayah 

Monday, January 10, 2011 

Rukun-rukun shalat dibagi menjadi tiga: 

1. Rukun qalbi yaitu niat 

2. Rukun qauli yaitu membaca Al-Fatihah, membaca tahiyat 

3. Rukun fi'li yaitu takbiratul ihram, ruku', sujud, duduk diantara dua sujud, duduk 
tahiyat 

Ada beberapa hal yang hams dipenuhi ketika melakukan sujud: 

1. Punggung harus lebih tinggi dari kepala 

2. Sebagian dari dahi harus menyentuh lantai 

3. Telapak tangan harus diletakkan secara penuh ke lantai 

4. Melakukan sujud dimulai dengan meletakkan lutut ke lantai, baru tangan dan dahi 

5. Bangkit dari sujud hendaknya tidak meninggikan pantat lebih dahulu 
Hal-hal lain seputar sujud: 

• sujud sahwi dilakukan apabila lupa dengan tahiyat awal atau lupa untuk membaca 
qunut saat shalat subuh 

• sujud sahwi dilakukan saat selesai membaca tahiyat akhir dan sebelum salam 

• sujud sahwi dilakukan dengan dua kali sujud dan duduk diantara dua sujud, setelah 
sujud yang kedua, langsung salam 

• bacaan sujud sahwi boleh membaca tasbih yang dibaca saat sujud dalam shalat 
biasa 

• sujud syukur dapat dilakukan kapan saja, bacaannya bisa dengan membaca tasbih, 
tahmid, takbir dan tahlil 

Berikut ini adalah cuplikan video dari ta'lim tersebut: 



Narasumber : Guru Farhani 

Posted by jumatil at 08:38AM (+07:00) 

Pasar Blok R Kuala Kapuas 

Monday, January 10, 2011 




Pasar ini menjual berbagai macam keperluan rumah tangga, mulai dari sayur mayur, 
ikan, ayam, bumbu masakan dan Iain-Iain. Foto diatas diambil dari Jalan Anggrek. Pasar 
ini juga dapat diakses dari Jalan Mawar. 
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Posted byjumatil at 10:46PM (+07:00) 



Yayasan Abdi Bangsa - Pusdiksus LPP 

Monday, January 10, 2011 




Lembaga ini pada awalnya dikenal sebagai tempat kursus komputer. Sekarang sudah 
mengembangkan berbagai macam usaha seperti jual beli pulsa, fotocopy dan 
percetakan. Yayasan yang terletak di Jalan Tambun Bungai ini memberikan kontribusi 
yang cukup besar dalam mengentaskan buta komputer dikalangan masyarakat 
Kabupaten Kapuas. 
Posted byjumatil at 10:53PM (+07:00) 

Pengapalan oleh PT. Karya Sejati 

Tuesday, January 1 1 , 201 1 

Berdasarkan "New Alert Panjiva" tanggal 9 dan 10 Januari 2011, PT. Karya Sejati, telah 

melakukan pengiriman karet alam (natural rubber) ke Astlett Rubber Inc dan Rcma 

Americas Inc. Sejak Informasi Kapuas berlangganan pemberitahuan dari Panjiva, ini 

adalah pengiriman kedua dan ketiga setelah bulan Desember yang lalu. Hal ini 

menunjukkan bahwa industri karet masih memiliki pangsa pasar yang cukup baik di 

dunia. 

Posted byjumatil at 05:30AM (+07:00) 

Blog pertama tentang Kapuas yang berbahasa 
Inggris 

Tuesday, January 1 1 , 201 1 
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Blog yang dikelola oleh Dinas Pemuda, Olahraga, Kebudayaan dan Pariwisata 
Kabupaten Kapuas ini merupakan blog pertama yang berisi tentang kebudayaan dan 
pariwisata di Kabupaten Kapuas yang disajikan dalam bahasa Inggris. Blog yang baru 
dibuat pada bulan Desember 2010 lalu sudah memiliki 9 tulisan, baik tulisan yang ditulis 
sendiri oleh Bapak Syamsuddin Rudiannoor, S. Sos maupun tulisan yang disadur dari 
media lain. Semoga rintisan awal dalam penulisan tentang Kapuas dalam bahasa Inggris 
ini dapat membantu mengenalkan Kabupaten Kapuas kepada dunia. 
Posted by jumatil at 05:49AM (+07:00) 

Wirid Shalat Subuh Langgar Al-lnayah 

Tuesday, January 1 1 , 201 1 

Masing-masing langgar, mushola, surau atau masjid dimanapun memiliki kebiasaan 
tersendiri dalam melaksanakan wiridnya. Dalam video dibawah ini digambarkan 
kebiasaan di langgar Al-lnayah dalam melaksanakan wirid sebelum dan sesudah shalat 
Subuh. Wirid sebelum subuh dilakukan cukup panjang untuk menunggu jama'ah untuk 
datang ke langgar. Wirid sebelum shalat ini dilakukan hanya pada shalat Subuh saja. 
Sedangkan wirid sesudah shalat yang cukup panjang ini dilakukan sesudah shalat Subuh 
dan shalat Maghrib. 



Posted by jumatil at 12:41PM (+07:00) 



Penjahit Keliling 

Tuesday, January 1 1 , 201 1 
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Berbagai macam upaya yang dilakukan orang untuk menarik perhatian. Salah satunya 
adalah Penjahit Keliling ini. Upaya kreatif ini patut diacungkan jempol, mengingat ini 
adalah salah satu upaya yang dilakukan oleh para pengusaha untuk mendekatkan jasa 
dengan pelanggannya. Penjahit ini menjelaskan bahwa dia tidak punya rute tertentu dan 
ketika ditanya tentang tarifnya, beliau mengatakan bahwa tarifnya lebih murah daripada 
tarif para penjahit di pasar. Selamat mencoba ! 




Penjahit keliling sedang beraksi 
Posted by jumatil at 04:52PM (+07:00) 



Perkembangan Pembangunan Masjid Agung Al 
Mukarram 

Wednesday, January 12, 2011 




Pembangunan Masjid Agung Al-Mukarram yang baru sudah mulai menampakkan 
bentuknya. Hanya dalam waktu empat bulan (dibandingkan dengan kondisi bulan 
September 2010), bangunan mesjid ini sudah berdiri dengan megahnya. Perkembangan 
pembangunan masjid ini makin menyerupai maket yang dipasang di bagian depan 
masjid ini. Mudah-mudahan masjid yang megah ini kelak juga disemarakkan oleh 
berbagai kegiatan untuk memakmurkannya. 
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Posted by jumatil at 05:12AM (+07:00) 



Kelompok Bermain Islam Terpadu dan Tempat 
Penitipan Anak Al-Amin 

Wednesday, January 12, 2011 




Pendirian lembaga ini diawali dengan keprihatinan terhadap berbagai kelompok bermain 
yang ada di Kuala Kapuas yang kurang memberikan nilai ruhani dalam pemberian 
bimbingan terhadap anak-anak yang dititipkan disana. Hal ini membuat sekelompok 
orang tua yang memiliki anak-anak yang masih kecil untuk membentuk kelompok 
bermain dan tempat penitipan anak yang mempunyai nuansa religius dalam 
pengelolaannya. Diharapkan penanaman nilai-nilai religius sejak dini ini akan 
memberikan pengaruh yang positif bagi anak-anak dalam perkembangan mereka 
selanjutnya. Lokasinya adalah di Jalan Tambun Bungai Gg. IV Jalur D No. 5, RT 35 RW 
04, Kuala Kapuas. Teleponnya adalah 0513-25205. 
Posted by jumatil at 05:24AM (+07:00) 

Oleh-oleh makanan khas Kabupaten Kapuas? 

Wednesday, January 12, 2011 




Foto diatas bukan untuk mempromosikan Bagea Palopo (oleh-oleh khas Palopo, 
Sulawesi Selatan yang terbuat dari sagu), tapi ingin menunjukkan bahwa Kabupaten 
Kapuas mungkin juga perlu memikirkan hal yang serupa yaitu: Apa oleh-oleh khas 
Kabupaten Kapuas yang berupa makanan? Atau mungkin admin belum mengetahuinya? 
Bagi pembaca yang ingin berbagi tentang topik ini, dapat menulis di komentar dari artikel 
ini. 
Posted by jumatil at 05:38AM (+07:00) 
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Desa Teluk Palinget - Salah satu produsen kayu 
galam 

Wednesday, January 12, 2011 




Pemuatan kayu galam ke dalam truk pengangkut Sejak dulu, Desa Teluk Palinget 
merupakan produsen kayu galam. Setiap hari kita bisa menyaksikan banyak klotok yang 
hilir mudik untuk mengantarkan kayu galam ini ke jalan raya dari hutan yang terletak di 
bagian dalam handil ini ke arah darat. Kebutuhan terhadap kayu galam ini memang tidak 
ada habisnya mengingat untuk pelebaran jalan di Kalimantan Tengah ini sangat 
membutuhkan kayu galam. Jadi sepanjang pekerjaan pembuatan jalan di Kabupaten 
Kapuas ini masih berjalan, maka kebutuhan terhadap kayu galam akan tetap tinggi. 
Posted byjumatil at 11:28PM (+07:00) 



Memancing di sawah 

Wednesday, January 12, 2011 



s&BMH^f 




■■■ 



Memancing adalah pekerjaan yang mengasyikkan bagi peminatnya. Tapi masyarakat 
yang ada di pedesaan, memancing bukan sekedar hobi, tapi merupakan salah satu cara 
untuk mendapatkan lauk bagi nasi. Kekayaan alam Kalimantan membuat tanahnya 
sangat subur, sehingga hanya dengan memancing di sawah, pemancing bisa 
mendapatkan banyak ikan gabus (ikan haruan). 
Posted byjumatil at 11:34PM (+07:00) 
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Penimbunan Bahu Jalan Kuala Kapuas 
Palingkau 

Wednesday, January 12, 2011 




Beberapa ruas jalan yang sudah mendapatkan pengaspalan ulang dengan hotmix, 
sekarang menjalani fase berikutnya yaitu penimbunan bahu jalan agar antara badan 
jalan dan bahu jalan tidak terlalu tinggi. Jalan raya yang menghubungkan Kuala Kapuas 
dan Palingkau banyak dipenuhi dengan tanah pasir dan batu (sirtu) untuk menimbun 
bahu jalan. 
Posted byjumatil at 11:41PM (+07:00) 

Pohon Rambutan belum berbunga 

Wednesday, January 12, 2011 




Setiap awal tahun di daerah Kecamatan Pulau Petak dan Kapuas Murung biasanya 
diramaikan dengan buah rambutan. Tapi tahun 2011 ini, pohon rambutan belum 
berbunga. Hal ini diakibatkan karena tingginya curah hujan di daerah ini. Pohon-pohon 
rambutan ini menghiasi bagian kiri dan kanan dari jalan. 
Posted byjumatil at 11:47PM (+07:00) 

Jalan berlubang di Desa Teluk Palinget 
memakan korban 

Thursday, January 13, 2011 

Kejadian ini berlangsung secara bersamaan ketika hujan gerimis dimalam hari, Rabu, 12 
Januari 2011 sekitar pukul 21.30 WIB di Desa Teluk Palinget. Sepeda motor pertama 
jatuh karena tidak bisa menghindari lubang yang ada di jalan. Sepeda motor yang 



INFORMASI KAPUAS 



171 



ditumpangi oleh dua orang ini langsung terjatuh dan kedua pengendaranya mengalami 
cedera di kepalanya. Bahkan salah seorang pengendara sepeda motor tersebut tidak 
dapat bangun sampai mobil ambulance rumah sakit datang. 

Sepeda motor kedua terjatuh tidak jauh dari lokasi sepeda motor pertama. Sepeda motor 
kedua ini melaju dengan cepat mendahului mobil yang ada di depannya. Tapi rupanya 
dia tidak menyadari kalau di depannya ada lubang besar. Dia berusaha mengerem, tapi 
hal itu menyebabkannya terjatuh. Dagunya sampai menyentuh aspal. Syukurnya 
pengendara sepeda motor ini mengenakan helm, jadi dia cuma pusing dan badannya 
terasa lemah. Ketika sudah agak pulih, dia bisa kembali mengendarai sepeda motornya. 

Mengingat sudah banyak korban akibat jalan berlubang di Desa Teluk Palinget, dihimbau 
kepada masyarakat untuk tidak mengendarai sepeda motor atau mobil terlalu cepat, 
untuk menghindari kecelakaan. Kepada pemerintah daerah juga dihimbau untuk 
memperbaiki jalan tersebut. 
Posted byjumatil at 12:36AM (+07:00) 

Pondok Ayam dan Ikan Bakar "IDOLA" 

Thursday, January 13, 2011 




Rumah makan ini terletak di Jalan Ahmad Yani, di depan SDN 3 Kuala Kapuas (SDN 
Diponegoro). Rumah makan yang baru buka satu minggu ini merupakan cabang dari 
rumah makan yang sama di Depan Bank BNI, Jalan Ahmad Yani, Kuala Kapuas. Rumah 
makan ini buka dari jam 09.00 - 24.00 WIB. 

Daftar menu dari ayam dan ikan yang disajikan di pondok ini dapat dilihat dibawah ini: 

MENU BAKARHARGA Ayam Ras 13.000 Ayam Kampung 19.000 Bebek 18.000 Ikan 
Nila 18.000 Ikan Mas 18.000 Ikan Bawal 22.000 Udang 27.000 Cumi-cumi 28.000 
MENU GORENGHARGA Ayam Ras 12.000 Ayam Kampung 18.000 Bebek 16.000 Ikan 
Nila 16.000 Ikan Mas 16.000 Ikan Lele 12.000 Ikan Bawal 20.000 Udang 25.000 Cumi- 
cumi 25.000 Kepiting 30.000 

MENU ASAM MANISHARGA Ayam Ras 14.000 Bebek 18.000 Ikan Nila 19.000 Ikan Mas 
19.000 Bawal 22.000 Udang 25.000 Cumi-cumi 25.000 Kepiting 30.000 Sayur Bayam 
3.000 
Posted byjumatil at 05:22AM (+07:00) 

Comments 
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- LukisanAbstrak January 28, 201 1 

dngn harga yg terjangkau kita bisa merasakan kelezatan,.. 
sungguh indah bumi kita,....hhe 



Bincang-bincang dengan Bapak I Made 
Sumartha - Kepala Dinas Pendidikan 

Thursday, January 13, 2011 

Perbincangan ini berlangsung pada saat acara syukuran yang beliau adakan di 
rumahnya, di Jalan Tambun Bungai Gg. IV, Kuala Kapuas. Pelantikan beliau sebagai 
kepala dinas merupakan suatu terobosan baru yang dilakukan oleh Bupati Kapuas, 
mengingat hal ini menghapuskan "image" selama ini yang menganggap bahwa staf ahli 
itu adalah "orang buangan". Pak Made bercerita bahwa dengan diangkatnya beliau 
menjadi staf ahli, beliau merasa mendapat kehormatan karena diangkat dari eselon III ke 
eselon II. Selama menjadi staf ahli beliau justru sangat sibuk, karena sering diminta oleh 
Bupati untuk mewakili beliau pada berbagai pertemuan. Bupati pernah berkomentar 
tentang staf ahli yang kurang aktif: bagaimana akan dikasih amanah kalau masuk kerja 
saja tidak aktif. 

Beliau pernah mendapatkan pesan dari ketua BKKBN Kabupaten Kapuas yang lalu, 
yang menyatakan bahwa sebagai pendatang kita harus mengurangi tidur, karena 
perantau biasanya dianggap lebih berhasil dibandingkan dengan orang yang ada di 
kampung. Sejak dulu beliau sudah memulai kegiatan wiraswasta, mulai dari berjualan 
pakaian, alat-alat elektronik yang dibeli dari Banjarmasin kemudian dijual di Kapuas, 
sampai menjadi supir travel. Beliau sering mengantarkan penumpang ke Pelabuhan 
Trisakti Banjarmasin. Beliau akan berangkat jam 03.00 WIB dari Kapuas dan jam 06.30 
WIB sudah masuk kerja. 

Banyak kenalan yang beliau miliki dengan menjadi supir travel. Beliau mengkhususkan 
hari Jum'at dan hari Minggu untuk mengantarkan penumpang ke Pengajian Guru 
Sekumpul dan ke Kalampayan. Bahkan ada langganan yang maunya berangkat 
pengajian kalau diantar oleh beliau. Ada juga ibu-ibu yang tidak jadi berangkat pengajian 
di Sekumpul karena beliau tidak bisa mengantar. Orang-orang di Terminal Pal 6 pun 
banyak yang mengenal beliau. 

Dengan berwiraswasta tersebut, beliau bisa menabung gaji yang beliau dan istri miliki, 
sehingga beliau mendapatkan panggilan dari Allah untuk melaksanakan ibadah haji ke 
tanah suci. 

Sebagai kepala dinas yang baru, beliau memiliki visi untuk menuntaskan wajib belajar 9 
tahun. Selain itu beliau akan mengupayakan agar kesejahteraan guru bisa meningkat, 
dengan mengupayakan sertifikasi guru sampai tahun 2013. Selain itu, beliau juga 
memiliki mimpi bagaimana jaringan pendidikan nasional (Jardiknas) bisa mencapai 
seluruh kecamatan yang ada di Kabupaten Kapuas. Dalam proses seleksi sebagai 
kepala dinas, beliau sempat menjalani "fit and proper test" untuk mengetahui visi dan 
misi beliau bila diangkat sebagai kepala dinas. Mari kita do'akan semoga beliau 
dimudahkan dalam menjalankan amanah ini. Amin. 
Posted by jumatil at 04:01PM (+07:00) 
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Sarana dan Tujuan Hidup - Khubah Jum'at di 
Masjid Nurul Hidayah 

Friday, January 14, 2011 

Oleh: Ustadz Luthfi (Pimpinan Jama'ah Tabligh Kalimantan) 

Dalam kehidupan ini ada yang disebut sebagai sarana kehidupan dan tujuan kehidupan. 
Sarana kehidupan itu meliputi makan, minum, tempat tinggal, transportasi. Tujuan 
kehidupan adalah: 

• Beribadah kepada Allah SWT. 

dan aku tidak menciptakan jin dan manusia melainkan supaya mereka mengabdi 
kepada-Ku." (Q.S. Adz-Dzariat, 51: 56) 

2. Berbaik kepada sesama manusia sebagai wujud peran kita sebagai khalifah dimuka 
bumi. 

ingatlah ketika Tuhanmu berfirman kepada Para Malaikat: "Sesungguhnya aku hendak 
menjadikan seorang khalifah di muka bumi. " mereka berkata: "Mengapa Engkau hendak 
menjadikan (khalifah) di bumi itu orang yang akan membuat kerusakan padanya dan 
menumpahkan darah, Padahal Kami Senantiasa bertasbih dengan memuji Engkau dan 
mensucikan Engkau?" Tuhan berfirman: "Sesungguhnya aku mengetahui apa yang tidak 
kamu ketahui."(Q.S. Al Baqarah, 2: 30) 

Dalam berbuat baik kepada sesama manusia hendaknya kita mencoba untuk 
menerapkan sifat-sifat Allah dalam memperlakukan manusia. Allah adalah pemberi 
rezeki, makanya diharapkan kita berupaya untuk memberi sedekah, memberi makan 
kepada orang-orang yang memerlukan. Kalau kita bisa menyisihkan sebagian harta kita 
dijalan Allah, maka Allah akan memberikan keberkahan terhadap sisa harta yang kita 
miliki. 

Allah bersifat pemaaf. Maka memaafkan orang lain adalah lebih mulia dari pada meminta 
maaf, karena memaafkan itu lebih berat. Jadi dalam diri seorang Muslim seharusnya 
tidak ada dendam. 

• Berda'wah kepada sesama manusia 

Katakanlah: "Inilah jalan (agama) ku, aku dan orang-orang yang mengikutiku mengajak 
(kamu) kepada Allah dengan hujjah yang nyata, Maha suci Allah, dan aku tiada 
Termasuk orang-orang yang musyrik".(Q.S. Yusuf, 12: 108) 

Jadi selain beribadah kepada Allah dan berbuat baik kepada sesama manusia, kita 
diharapkan untuk mengajak sesama manusia ke jalan Allah SWT. Banyak musibah yang 
terjadi di muka bumi ini karena manusia tidak menjalankan apa yang seharusnya menjadi 
tujuan hidup mereka di muka bumi. Kalau kita bisa melaksanakan ketiga hal diatas maka 
Allah akan memberikan perlindungan kepada kita musibah/bencana. Saya (Ustadz 
Luthfi) pernah berkunjung ke Aceh dan mendengar langsung dari masyarakat yang 
selamat dari Tsunami bahwa ketika air yang setinggi pohon kelapa itu mencapai desa 
mereka, air tersebut hanya membasahi tanah saja, tidak ada rumah yang hancur di desa 
tersebut. Demikian juga dengan desa yang berada sekitar 4 kilometer dari Gunung 
Merapi, mereka tidak terkena musibah karena mereka sudah menerapkan ketiga hal 
diatas. 
Posted by jumatil at 04:28PM (+07:00) 
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Bincang-bincang dengan Ustadz Luthfi - 
Pimpinan Jama'ah Tabligh 

Friday, January 14, 2011 

Perbincangan ini berlangsung di Masjid Nurul Hidayah, Pulau Telo, sesudah shalat 
Jum'at, 14 Januari 2011. Beliau mengungkapkan sebuah cerita tentang seorang yang 
baru diketahui meninggal oleh tetangganya sesudah 5 hari meninggal. Menurut beliau 
hal tersebut tidak akan terjadi apabila semua warga masyarakat rajin mengerjakan shalat 
berjama'ah lima waktu di masjid. Jadi kalau ada yang tidak datang, langsung semua 
orang berziarah ke rumahnya, untuk mencari tahu apa yang terjadi dengannya. 

Bila suatu lingkungan sudah menerapkan tiga tujuan hidup manusia (beribadah kepada 
Allah, menjadi khalifah Allah dimuka bumi dan berdakwah), niscaya akan aman. Beliau 
mencontohkan lingkungan beliau di Banjarmasin yang berada di tepi Sungai Martapura. 
Bila ada acara-acara pesta perkawinan, kematian, maka biasanya di daerah tersebut 
akan diadakan judi selama tiga malam. Tapi sekarang, dengan adanya pesantran Hafidz 
Qur'an di sana, maka tidak ada lagi kejahatan yang terjadi di sana. 

Beliau juga bercerita tentang banyaknya pendeta di Menado yang masuk dalam Islam 
karena mereka kecewa dengan Vatican dan kondisi keberagamaan diluar negeri. Mereka 
berharap kalau mereka berkunjung ke Vatican, mereka akan menemukan kedamaian. 
Tapi justru yang mereka temui di sana adalah banyaknya praktek penebusan dosa. 
Kunjungan para pendeta ke Eropa juga tidak membuat mereka gembira karena gereja- 
gereja di sana banyak yang kosong dan hanya diisi oleh orang-orang tua saja. Hal 
tersebut membuat mereka kecewa. 
Posted by jumatil at 04:46PM (+07:00) 

Survival di Bukit Tangkiling 

Sunday, January 16, 2011 

Pada tangal 31 Desember 201 - 2 Januari 201 1 , Pandu Keadilan Kalimantan Tengah 
menyelenggarakan kegiatan Outbond di Bukit Tangkiling. Dalam kegiatan tersebut para 
peserta menjalani berbagai kegiatan seperti permainan, flying fox, meniti tali melewati 
lubang besar, permainan penyusupan ke kelompok lain dan yang terakhir adalah survival 
selama 24 jam. 
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Namun kegiatan survival ini bukan survival yang menetap tapi "mobile survival", jadi 
peserta berpindah-pindah dari satu tempat ke tempat yang lain. Dalam kegiatan tersebut 
peserta hanya diijinkan untuk membawa perlengkapan yang dapat digunakan untuk 
survival, diantaranya ponco, matras, dan tempat air. Dilokasi survival, peserta diharuskan 
untuk membuat tenda dari ponco dan matras yang mereka bawa. Kemudian peserta 
akan dikumpulkan lagi untuk berpindah dengan mercon. 

Ada kejadian menarik ketika rombongan akan berpindah dari satu tempat ke tempat yang 
lain. Admin memilih tempat kemah yang agak jauh dari tempat berkumpul, sehingga 
ketika panitia menyalakan mercon untuk membangunkan peserta di malam hari untuk 
mengumpulkan mereka, admin sama sekali tidak mendengarnya. Akhirnya anggota 
kelompok admin diharuskan untuk mencari admin. Admin terbangun ketika mendengar 
suara salah seorang teman yang memanggil-manggil. Akhirnya admin dihukum karena 
terlambat. 

Kegiatan ini pada intinya memberi semangat kepada kita bahwa tantangan seperti 
apapun beratnya, insya Allah bisa diatasi. 
Posted by jumatil at 08:19AM (+07:00) 

DINKES KAPUAS SALURKAN PMT KE PANTI 
ASUHAN 

Sunday, January 16, 201 1 
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Akhir minggu kemaren Dinas Kesehatan Kabupaten Kapuas melalui Puskesmas Melati 
menyalurkan bantuan PMT berupa susu instan ke Panti Asuhan Budi Sejahtera di Jl. 
Jawa No.82 Kuala Kapuas. Adapun sasaran dari PMT ini adalah anak asuh penghuni 
panti yang berjumlah 35 orang, dimana bantuan yang disalurkan diperhitungkan dapat 
digunakan selama 3 (tiga) bulan. 

Pemberian PMT bagi anak penghuni panti dimaksudkan untuk melengkapi asupan 
gizinya guna menjadikan anak lebih sehat sehingga dalam menjalankan aktifitasnya 
yakni belajar lebih baik serta berprestasi dan bagi anak yang masih dalam masa 
pertumbuhan dapat berlangsung maksimal. 

Diakhir tahun 2010 dinas kesehatan kabupaten Kapuas juga telah mendistribusi MP-ASI 
bagi anak balita gizi kurang atau status gizi rendah (< -3 SD s/d < -2 SD) dan PMT bagi 
bumil KEK (Kurang Energi Kronik) ke puskesmas wilayah kabupaten Kapuas. 
Selanjutnya puskesmas mendistribusikan MP-ASI dan PMT ke masyarakat melalui 
kegiatan posyandu. Jadi mohon kiranya masyarakat wilayah kabupaten Kapuas dapat 
menyarankan ibu hamil dan ibu yang memiliki balita untuk berhadir ke posyandu, 
sehingga sekiranya status gizi kurang dapat mendapatkan paket MP-ASI/PMT. 




'■tAC&\ 




Posted by Hayat Yankes at 06:1 1PM (+07:00) 
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Lokasi dan Alokasi Bantuan Langsung 
Masyarakat (BLM) Kabupaten Kapu... 

Monday, January 17, 2011 

Daftar Lokasi dan Alokasi Bantuan Langsung Masyarakat (BLM) Program Nasional 
Pemberdayaan Masyarakat Mandiri (PNPM) Mandiri Tahun Anggaran 2011 untuk 
Kabupaten Kapuas adalah sebagai berikut: 



NoKecamatanAlokasi BLM (Rp x juta) 

1 

Basarang 

2.000 

2 

Kapuas Barat 

3.000 

3 

Kapuas Hilir 

1.250 

4 

Kapuas Hulu 1.000 

5 

Kapuas Kuala 

600 

6 

Kapuas Murung 

3.000 

7 

Kapuas Tengah 

1.250 

8 

Kapuas Timur 

3.000 

9 

Mantangai 

3.000 

10 

Pulau Petak 

3.000 

11 

Selat 

600 

12 

Timpah 

1.250 



Total 

22.950 

Sumber: Daftar Alokasi BLM PNPM Mandiri Tahun 201 1 
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Posted by jumatil at 08:53AM (+07:00) 



Gajah Main Bola di Stadion Panunjung Tarung, 
Kabupaten Kapuas 

Monday, January 17, 2011 




Para gajah siap beraksi Pada hari Minggu, 16 Januari 2011, warga Kabupaten Kapuas 
dihibur oleh 8 ekor gajah yang didatangkan dari Aceh. Gajah-gajah ini sudah dilatih untuk 
melakukan berbagai macam atraksi diantaranya main bola, berhitung dan berbagai hal 
lainnya yang menarik perhatian penonton. Meskipun hari hujan, namun masyarakat tetap 
antusias untuk menonton pertunjukan ini sampai sore. 
Posted by jumatil at 09:20AM (+07:00) 

Pembayaran Bantuan PKH Tahun 2010 

Monday, January 17, 2011 




PT. POS Memberikan Pelayanan terbaiknya 

Ada yang menarik pada hari Sabtu, 15 Januari 2011 Bertempat di Balai Desa Terusan 
Raya, PT. POS Kuala Kapuas memberikan pelayanan terbaiknya kepada warga KSM ( 
Keluarga Sangat Miskin ) dengan memindahkan aktivitasnya ke desa tersebut untuk 
Pembayaran Bantuan Program Keluarga Harapan (PKH) Tahap 3 dan 4 masing-masing 
Desa Terusan Raya, Terusan Makmur, Terusan Karya dan Terusan Mulya degan total 
pembayaran Rp. 220.900.000,-. Menurut Pendamping PKH desa Terusan, Bapak Abdul 
Hakim, S.E, kegiatan ini diharapkan agar warga KSM tidak perlu mengeluarkan biaya 
terlalu besar apabila mereka harus ke kota Kuala Kapuas untuk mengambil Bantuan 
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PKH nya, sehingga dana yang diperoleh warga tersebut benar-benar mampu 
dimanfaatkan semaksimal mungkin untuk memenuhi kewajibannya di kegiatan PKH yaitu 
di bidang Pendidikan dan Kesehatan. 
Posted by ALDK at 09:58PM (+07:00) 

Bincang-bincang dengan Andre - Muazin di 
berbagai langgar 

Wednesday, January 19, 2011 

Sore ini, setelah admin menyelesaikan shalat sunnah sebelum Ashar di Langgar 
Baiturrahman, Jalan Mahakam, muazin mengumandangkan Iqamah. Setelah itu dia 
mempersilahkan admin untuk menjadi imam, admin lalu bertanya, "Apa tidak ada lagi 
yang ditunggu?", karena yang ada di langgar itu cuma kami berdua. Dia lalu menjawab, 
"Tidak, biasanya yang shalat disini cuma saya sendiri saja". 

Setelah selesai shalat dan wirid, admin mengajaknya berbincang-bincang. Siswa MAN 
Selat Tengah kelas II ini mengatakan bahwa sekarang dia rutin menjadi muazin di 
Langgar Hakat Mupakat yang ada di depan Kuburan Muslim, Jalan Ahmad Yani. Sejak 
anak bungsu dari pengurus langgar tersebut menikah, langgar tersebut tidak ada lagi 
yang mengayomi. Jadi dia menjadi muazin ditempat tersebut. Selain dikedua langgar 
tersebut, Andre juga pernah menjadi muazin di langgar Inayah untuk shalat Zuhur atau 
Ashar, tapi sejak langgar Inayah banyak jama'ah-nya dia tidak lagi mangkal disana. 
Posted by jumatil at 04:01PM (+07:00) 

"Speaking English Please" - at School Canteen 

Thursday, January 20, 201 1 




Berbagai upaya dilakukan oleh guru bahasa Inggris untuk membiasakan para murid 
berbahasa Inggris. Salah satu upaya tersebut adalah membiasakan para murid untuk 
berbahasa Inggris di kantin sekolah. Hal ini dilakukan oleh seorang guru bahasa Inggris 
honor yang bekerja di SD Negeri 4 Selat Hilir. Jadi para murid yang ingin berbelanja di 
kantin harus bertanya dalam bahasa Inggris dan penjual pun harus menjawab dalam 
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bahasa Inggris. Namun kadang-kadang kalau ada siswa yang tidak tahu harus 
mengucapkan apa saat membeli sesuatu, dia hanya mengangkat barang yang akan 
dibeli, lalu sang penjual menyebutkan harganya dalam bahasa Inggris. Kreativitas ini 
patut diacungkan jempol. 
Posted by jumatil at 05:22AM (+07:00) 

Proyek Kesehatan dan Pertolongan Pertama 
Berbasis Masyarakat di Kab... 

Friday, January 21 , 201 1 

Pada tanggal 1 Desember 2010 yang lalu, Palang Merah Indonesia sudah 
menandatangani perjanjian dengan Palang Merah Spanyol untuk melaksanakan proyek 
Kesehatan dan Pertolongan Pertama Berbasis Masyarakat di tiga kabupaten/kota di 
Kalimantan Tengah yaitu Kabupaten Kapuas, Kota Palangka Raya dan Kabupaten Barito 
Utara. Kegiatan ini dimulai dari Desember 2010 sampai dengan November 2013. Dana 
yang dikucurkan untuk proyek ini adalah sebesar 826.852 euro (setara dengan 
10.123.149.036 rupiah - kurang lebih 10 milyar rupiah - kurs tanggal 21 Januari 2011). 
Berikut ini adalah perjanjian kerjasama tersebut: 



Posted by jumatil at 07:56AM (+07:00) 



Aspal Mixing Plant 

Saturday, January 22, 201 1 




Pembangunan jalan di Kabupaten Kapuas, mengharuskan para pemborong untuk 
memiliki sarana produksi aspal yang akan digunakan untuk pengaspalan. Salah satu 
perusahaan konstruksi jalan, PT. Berkat Bersama Nasional (yang pabriknya terletak di 
Jalan Jepang, Pulau Telo) di Kapuas telah memiliki sarana ini. Aspal didatangkan dari 
luar, kemudian aspal tersebut dicampur dengan batu, pasir dan bahan-bahan lain, 
setelah itu baru digunakan untuk mengaspal jalan. Aspal inilah yang telah banyak 
berperan dalam mengaspal jalan-jalan di Kabupaten Kapuas. 
Posted by jumatil at 04:48AM (+07:00) 

Perumahan Baru di Saka Purun 

Saturday, January 22, 201 1 
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Kebutuhan perumahan di Kabupaten Kapuas masih tinggi, hal ini terbukti dengan tetap 
banyaknya pengembang yang melakukan kegiatan pembangunan rumah. Salah satu 
pengembang tersebut adalah CV, Kapuas Batara yang membangun perumahan tipe 
45/130 minimalis di Komplek Saka Purun, Kuala Kapuas. Harga jual rumah tersebut 
adalah 160 juta dengan uang muka 18juta. Perusahaan tersebut dapat dihubungi pada 
nomor 081348649666. 
Posted by jumatil at 06:40AM (+07:00) 

Wajah Baru RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan 
Bun 

Monday, January 24, 201 1 




Gedung poliklinik baru dan gedung administrasi baru serta beberapa ruang rawat VIP 
yang ada di belakang gedung sudah mulai dioperasikan. Kemegahan bangunan yang 
memakan waktu dua tahun pembangunan ini sudah menampakkan wujudnya. Hal ini 
dapat diwujudkan karena adanya Master Plan yang ditandatangani oleh Bupati 
Kotawaringin Barat, sehingga pendanaan untuk pembangunannya diperjuangkan melalui 
APBD setiap tahunnya, sampai Master Plan tersebut terwujud. Kemegahan bangunan ini 
juga diikuti oleh peningkatan kemampuan rumah sakit untuk mengelola keuangan sendiri 
melalui Badan Layanan Umum Daerah (BLUD), sehingga rumah sakit sekarang sudah 
mampu mengelola keuangan sendiri dan sudah bisa memberdayakan Instalasi Farmasi 
untuk melakukan pembelian dan penjualan obat secara mandiri. Hal ini akan membantu 
memperbaiki kinerja pengadaan Bahan Habis Pakai dan penyediaan obat-obatan untuk 
berbagai program di rumah sakit. Semoga Kabupaten Kapuas juga bisa belajar dari 
tetangga jauh kita ini. 
Posted by jumatil at 08:42AM (+07:00) 

Merokok dalam angkutan umum 

Monday, January 24, 201 1 
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Merokok dalam angkutan umum Kebiasaan buruk yaitu merokok, rupanya masih banyak 
kita temui di tempat-tempat yang sudah dinyatakan sebagai kawasan tanpa rokok. 
Menurut Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan Pasal 115 
dijelaskan bahwa kawasan tanpa rokok antara lain: 

1. Fasilitas pelayanan kesehatan 

2. Tempat proses belajar mengajar 

3. Tempat anak bermain 

4. Tempat ibadah 

5. Angkutan umum 

6. Tempat kerja, dan 

7. Tempat umum dan tempat lain yang ditetapkan 

Sehubungan dengan itu, Pemerintah Daerah wajib menetapkan kawasan tanpa rokok 
diwilayahnya. 
Posted by jumatil at 09:33AM (+07:00) 



MOTIVASI DIRI 

Monday, January 24, 201 1 




Pemaparan tema di atas disampaikan oleh Bpk IPPHO SANTOSA dari Batam, kegiatan 
ini diselenggara malam ini tanggal 24 Januari 2011 di Aula Bappeda Kapuas, dimana 
kegiatan ini bertujuan memberikan pencerahan kepada Pegawai Negeri dijajaran Pemda 
Kapuas guna meningkatkan Kinerja PNS dan mampu bekerja cerdas dan profesional. 

Pada kesempatan ini juga Bpk Sekda Kapuas Nurul Edy berharap para PNS 
dilingkungan Pemda Kapuas dapat termotivasi untuk bekerja lebih profesional sehingga 
mampu meningkatkan kinerjanya dan mencapai tujuan bersama untuk kemajuan 
Kabupaten Kapuas. 
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IPPHO SANTOSA diantaranya menyampaikan tentang kelebihan Otak Kanan, dimana 
otak kanan : 

- Fleksibilitas 

- Kreativitas 

- Imajinatif 

- Intuisi 

dengan melatih otak kanan akan menimbulkan semangat yang luar biasa, dimana segala 
sesuatu yang secara logika tidak mungkin menjadi mungkin. 

disampaikan pula "PELANGI IMPIAN" bahwa seseorang harus memiliki impian yang 

besar untuk dapat menarik sumber yang besar pula, serta dilandasi keyakinan yang kuat. 

Juga disampaikan tentang "SEPASANG BIDADARI" yakni keselarasan dengan orang tua 

dan keselarasan dengan pasangan hidup kita. Serta disampaikan tentang "PERISAI 

LANGIT". 

Disampaikan juga panjang lebar tentang kekuatan sedekah dan amalan sholat sunat 

yang akan berimbas pada kesuksesan yang akan diraih. 

Untuk lebih memantapkan apa yang telah disampaikan oleh IPPHO SANTOSA besok 
tanggal 25 Januari 2011 bertempat di Aula Pemda Kapuas beliau kembali akan 
memaparkan tentang "motivasi diri" untuk meraih sukses dunia dan akhirat. 




Posted by Hayat Yankes at 1 1 :23PM (+07:00) 

Kesempatan Berkarirdi PMI Kabupaten Kapuas 

Tuesday, January 25, 201 1 

Dalam rangka pemberdayaan markas dan pelaksanaan Program Kesehatan dan 
Pertolongan Pertama Berbasis Masyarakat (KPPBM), Palang Merah Indonesia bekerja 
sama dengan Palang Merah Spanyol melakukan rekrutmen terhadap tenaga kesehatan 
dan tenaga relawan untuk pelaksanaan program tersebut. Bagi yang berminat dapat 
mengirimkan surat lamaran yang ditujukan kepada PMI Kabupaten Kapuas dilengkapi 
dengan foto berwarna ukuran 2x3 sebanyak 3 lembar, dan ukuran 4x6 sebanyak 3 
lembar. Lamaran tersebut diserahkan kepada Bapak H. Agong Suyatno di Laboratorium 
Kesehatan Daerah Kabupaten Kapuas, Jalan Melati No. 17, Kuala Kapuas paling lambat 
tanggal 1 Februari 2011. Insya Allah wawancara akan diadakan pada tanggal 2-3 
Februari 2011. Adapun kriteria dari kedua tenaga yang dibutuhkan tersebut dapat dilihat 
dibawah ini: 
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Sumber: Palang Merah Indonesia Kabupaten Kapuas 
Posted byjumatil at 11:19PM (+07:00) 

Seminar Motivasi Diri bersama Ippho Santosa 

Wednesday, January 26, 201 1 




Dalam rangka meningkatkan kinerja PNS Daerah Kabupaten Kapuas untuk dapat 
bekerja secara cerdas dan profesional, Sekretaris Daerah Kabupaten Kapuas 
menyelenggarakan Seminar Motivasi Diri yang disampaikan oleh Ippho Santosa (pakar 
pengembangan otak kanan). Beliau menyampaikan hal-hal positif yang dimiliki oleh otak 
kanan yang bisa membuat kita mampu untuk menghadapi tantangan, seperti sikap 
optimis ketika menghadapi target yang cukup berat. Kalau kita berpikir bahwa sesuatu itu 
insya Allah bisa kita kerjakan maka kita akan mencari cara untuk bisa mewujudkannya. 

Beliau menunjukkan bahwa yang namanya keyakinan itu sangat diperlukan. Hal ini 
sangat diperlukan dalam meraih tujuan. Selain itu juga diperlukan adanya keikhlasan 
dalam mencapai tujuan. Hal-hal ini merupakan faktor-faktor pengali, sehingga kalau dia 
tidak ada, maka tujuan sulit untuk diraih. 

Beliau juga menyampaikan tentang pentingnya pola pikir positif, karena aura dari 
pemikiran ini akan memancar ke sekitar kita, sehingga apa-apa yang kita inginkan, akan 
bisa terwujud pada masa depan. Selain itu beliau juga menyampaikan tentang 
pentingnya input (masukan) yang kita terima dalam kehidupan. Apabila masukan yang 
kita terima bersifat positif, maka kita akan bersikap baik dalam keseharian, tapi bila 
masukan yang kita terima bersifat negatif, maka hal itu akan mempengaruhi hari-hari kita 
yaitu menjadi kurang riang. Beliau tidak menganjurkan untuk mendengar atau melihat 
sesuatu yang cengeng, baik itu lagu maupun film. 

Menurut beliau nasib dan takdir itu bisa diubah dengan do'a dan sedekah yang kita 
lakukan. Beliau mengajak peserta untuk meyakini kebenaran janji Allah untuk 
mengganjar orang yang banyak bersedekah. Sebagai latihan, beliau mengajak peserta 
untuk bersedekah langsung pada saat itu, berduyun-duyun peserta memberikan 
sedekahnya. 

Berikut ini adalah cuplikan presentasi yang beliau sampaikan: 

Posted byjumatil at 05:18AM (+07:00) 
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Bincang-bincang dengan Bapak Abdul Muis 
Riduan - Pimpinan CV. Edo 

Thursday, January 27, 201 1 

Mobil yang sudah rusak body-nya kalau direparasi maka bisa meningkatkan nilai jualnya. 
Sudah banyak mobil yang beliau perbaiki dari kerusakan, bisa meningkatkan nilai jual 
dari mobil tersebut. Bahkan ada mobil yang setelah tabrakan kemudian di-deco, nilai 
jualnya cukup tinggi. 

Pekerjaan reparasi mobil ini sangat membutuhkan kerjasama tim. Dalam urusan men- 
deco misalnya, harus dimulai dulu dari tukang las, setelah itu baru di deco. Untuk 
mendeco satu mobil, biasanya diperlukan waktu sekitar dua minggu. Beliau berseloroh 
bahwa waktu dua minggu itu lebih karena orang sering tidak suka kalau kerjanya 
sebentar tapi bayarnya mahal. 

Pengalaman sebagai tukang reparasi mobil ini beliau peroleh dari orang tua yang 
memang juga tukang reparasi mobil. Lima bersaudara ini semuanya membuka bengkel 
mobil di berbagai tempat di Kalimantan Selatan dan Kalimantan Tengah. Beliau selalu 
berprinsip bahwa setiap mobil yang sudah keluar dari bengkel beliau tidak masuk lagi 
dengan masalah semula. Hal inilah yang membuat mengapa hampir setiap hari banyak 
sekali mobil yang keluar masuk di bengkel ini. Selain itu beliau juga mengungkapkan 
bahwa beliau senantiasa mengikuti perkembangan dalam masalah reparasi mobil ini dari 
internet. Beliau memantau kemunculan mobil-mobil terbaru dan kerusakan-kerusakan 
yang sering terjadi pada mobil-mobil tersebut serta bagaimana cara mengatasinya. 

Dengan bekal pengetahuan tersebut, beliau berani menerima reparasi untuk mobil-mobil 
jenis terbaru seperti pengapian dengan cara injection. Keberanian didasarkan pada 
pengetahuan yang telah beliau peroleh dari dunia maya. 

Hal menarik lain yang beliau sampaikan adalah bahwa dalam melakukan reparasi 
tersebut harus mengikuti aturan. Kalau mau reparasi AC mobil maka harus diperiksa 
freon-nya, diperiksa kompresornya, diperiksa dengan vaccuum apakah ada kebocoran 
atau tidak, sama seperti dokter, ada tahapan-tahapan yang harus dilakukan untuk 
memastikan dimana kerusakan dari bagian mobil tersebut. Masing-masing bagian mobil 
juga ada ukuran-ukurannya, sehingga kalau ukuran tersebut tidak tercapai, maka ada 
yang salah pada bagian tersebut. 

Mudah-mudahan semangat pembelajaran yang beliau miliki ini bisa ditiru oleh kita 
semua. 

Beliau dapat dihubungi pada: 

CV. EDO (Pemeliharaan, Reparasi Mobil, AC dan penjualan suku cadang) 

Jalan Tambun Bungai RT II, Kelurahan Selat Dalam, Telepon (0513) 24934, Handphone 

081349473298 atau 081351333434. 

Posted by jumatil at 05:26AM (+07:00) 
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Turnamen Futsal untuk anak dibawah 14 tahun 

Thursday, January 27, 201 1 




Pertandingan antara Persal dan KFC Pada hari Kamis, 27 Januari 2011 pukul 15.00 
WIB bertempat di Lapangan Futsal 88, Jalan Patih Rumbih diselenggarakan babak 
penyisihan dalam rangka Turnamen Futsal untuk anak dibawah 14 tahun. Kegiatan ini 
diikuti oleh 12 tim dari berbagai sekolah. Mengingat umur mereka sangat bervariasi, jadi 
kadang-kadang tim yang berhadapan agak kurang seimbang, disatu sisi banyak yang 
besar-nya, disisi lain banyak yang kecilnya. Meskiipun demikian permainan berlangsung 
dengan seru. Berikut ini adalah jadwal pertandingannya: 



1 MTS NURUL ISLAM 










KAMIS 271-11 15:00 LP.l 

2 MAS-08 










JUM'AT 281-11 


16 QQ LAP2 






3 SMP-1 (BOCANG) 






KAMIS 27-1-11 15:00 LP.2 
4 SMP-4 












5 SMP-1 (TREZA) 








KAMIS 27-1-11 15:40 LP.l 

6 SSB 88 




5 








7 SMP-1 MANDOMAI 




KAMIS 27-1-11 15:40 LP.2 

8 MTSN-SELAT 


ft 








9 PERSAL 




KAMIS 271-11 16:20 LP.l 
10 KFC 
















JUM AT 28-1-11 


1S:40 LAP! 


11 SMPK KPS-KUALA 






KAMIS 27-1-11 16:20 LP.2 
12 SDMS 






It 













Berikut ini adalah videonya di YouTube: 



Posted byjumatil at 07:01PM (+07:00) 



Guest House "full booking" 

Thursday, January 27, 201 1 
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Kantor "Guest House" Berita ini tentu membanggakan bagi warga Kapuas karena 
"rumah tamu" yang merupakan salah satu maskot kota Kapuas banyak diminati oleh 
masyarakat luas. Penuhnya hunian di Guest House sampai akhir bulan Januari ini 
diperoleh informasinya dari petugas di bagian resepsionis. Semoga tingkat hunian yang 
tinggi ini tetap bisa bertahan sepanjang tahun. Bravo untuk pengelola Guest House. 
Posted by jumatil at 09:09PM (+07:00) 

Polindes Desa Sei Asam 

Friday, January 28, 2011 
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Sesuai dengan namanya, pondok bersalin desa (Polindes) ini terletak di Desa Sei Asam, 
Kecamatan Kapuas Hilir. Polindes ini diasuh oleh bidan Yuni Astuti. Dirumah sederhana 
ini juga tinggal Kepala Sekolah SMKN 3 Kuala Kapuas yaitu Bapak Moh. Amin Hi. 
Ambotuwo, S.Pt. 
Posted by jumatil at 03:49PM (+07:00) 

Penjual Es Krim Campina keliling 

Friday, January 28, 2011 
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Bapak ini baru seminggu berjualan es krim Campina. Dalam sehari dia bisa membawa 
es krim sebanyak sekitar seratus buah. Sebenarnya es krim ini memiliki kisaran harga 
yang cukup besar yaitu mulai dari Rp 2.500 sampai Rp 33.000. Tapi es krim yang 
harganya mahal tidak tersedia, karena jarang pembelinya. Dalam sehari es krim tersebut 
bisa habis terjual atau tidak. Tempat penyimpanan es krim ini dilengkapi dengan 
beberapa cold box sehingga es krim tahan berada di dalam kotak ini seharian. Pusat es 
krim Campina untuk Kapuas berada di Jalan Kapuas, Kelurahan Selat Hulu, Kecamatan 
Selat. 



Posted by jumatil at 04:14PM (+07:00) 



Taman Pelabuhan KP3 Kuala Kapuas 

Saturday, January 29, 201 1 




Taman ini sudah dibuat sejak enam bulan yang lalu dan sekarang menjadi tempat yang 
sangat baik bagi masyarakat yang ingin menikmati waktu sore hari di pelabuhan sambil 
menikmati berbagai makanan dan minuman yang dijual di depan taman. Taman ini 
biasanya digunakan oleh keluarga dan pasangan muda-mudi untuk menikmati 
pemandangan sore hari di Sungai Kapuas Murung. Taman ini merupakan salah satu dari 
beberapa taman yang tersebar di kota Kuala Kapuas. 
Posted by jumatil at 04:15AM (+07:00) 

Kapal Karam di Pelabuhan KP3 Kuala Kapuas 

Saturday, January 29, 201 1 
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Kapal-kapal ini bersandar di pelabuhan KP3 Kuala Kapuas. Karamnya kapal ini 
biasanya adalah karena tidak ada yang menimba airnya setelah diguyur hujan lebat 
selama berhari-hari. Keberadaan kapal karam ini sudah sering terjadi di pelabuhan ini, 
terbukti dengan dimuatnya foto tentang kapal karam ini di Panoramio yang juga bisa 
dilihat melalui Google Earth. 
Posted by jumatil at 04:57AM (+07:00) 

Penelitian TB di Kabupaten Kapuas (2002) 

Sunday, January 30, 2011 

STUDI KUALITATIF MOTIVASI KERJA TENAGA PELAKSANA PROGRAM TB PARU 
TERHADAP PELAKSANAAN STRATEGI DOTS DI PUSKESMAS RUJUKAN 
MIKROSKOPIS (PRM) KABUPATEN KAPUAS PROPINSI KALIMANTAN TENGAH - 
Diponegoro University | Institutional Repository (UNDIP-IR) 

Oleh: Sofia Wirda Antemas 

Berikut ini adalah sebagian dari abstraknya: 

Penelitian ini melalui pendekatan studi kualitatif pada tenaga pelaksana program TB Paru 
di 5 PRM Kabupaten Kapuas dengan jumlah responden 10 orang (total populasi), 
menggunakan dua metode yaitu Diskusi Kelompok Terarah dan Wawancara Mendalam 
yang dilaksanakan dari tanggal 11-20 April 2002. Hasil penelitian menunjukan bahwa 
tenaga pelaksana mempunyai tugas rangkap untuk program kusta, imunisasi, rabies. 
Untuk program TB Paru tidak mempunyai Surat Keputusan (SK). Yang memotivasi 
responden bekerja karena status sebagai PNS, ada pensiun. Tenaga pelaksana 
mempunyai harapan terhadap diklat agar dapat mengetahui perkembangan program dan 
dapat infonnasi baru, menginginkan adanya penghargaan kerja, insentif khusus program 
TB Paru , memerlukan pembinaan melalui supervisi baik oleh wasor kabupaten maupun 
pimpinan puskesmas dan adanya hubungan kerj a yang baik, komunikasi dan 
keterbulcaan antara atasan dengan bawahan. Tenaga pelaksana program tidak 
mempunyai SK, belum ada pembinaan oleh wasor maupun pimpinan puskesmas, tidak 
ada insentif. Oleh karena itu disarankan adanya SK sebagai legitimasi, tersedia insentif, 
m engikutsertakan petugas yang belum mendapat pelatihan, melengkapi fasilatas sarana 
di PRM dan jika ada peralatan yang rusak segera diganti. 
Posted by jumatil at 06:04AM (+07:00) 



190 



INFORMASI KAPUAS 



JALAN MENUJU SEI HANYO 

Sunday, January 30, 2011 




Perjalanan menuju Kecamatan Kapuas Hulu (Sei Hanyo) melalui jalur darat memang 
agak unik, karena jalan yang ditempuh harus melalui beberapa Kabupaten/Kota yakni 
Kabupaten Pulang Pisau, Kota Palangka Raya, Kabupaten Gunung Mas. Secara umum 
masyarakat merasa bersyukur mengingat jalur darat ini sudah dapat dilalui oleh 
kendaraan roda empat, dimana tahun-tahun sebelumnya jalur darat hanya bisa dilalui 
oleh kendaraan roda 2 (dua) jenis trail (jalur Kuala Kurun - Sei Hanyo). 
Beberapa hari yang lalu (29 Januari 2011) jalan menjelang memasuki ibu kota 
Kecamatan Kapuas Hulu rusak, sehingga membuat mobil terperangkap lumpur. Semoga 
jalur ini dapat segera diperbaiki oleh pihak terkait. 

Posted by Hayat Yankes at 07:15AM (+07:00) 



Senasib Sepenanggungan 

Monday, January 31 , 201 1 
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Hampir semua bis yang menempuh perjalanan jauh di Kalimantan Tengah 
menggunakan prinsip berpasangan bila jumlah penumpang mencukupi. Hal ini mereka 
lakukan agar kalau ada masalah dengan bis yang satu, maka bis yang lain akan 
membantu. Hal ini dialami oleh bis Yessoe jurusan Palangka Raya - Banjarmasin yang 
berangkat pada pukul 04.15 WIB dari Palangka Raya, tapi ketika sampai di daerah 
Kalampangan, salah satu bis-nya mogok. Bis yang satunya lagi juga turut berhenti, 
membantu rekan mereka memperbaiki kerusakan yang ada. Kalau prinsip tolong 
menolong ini kita terapkan dalam keseharian, tentu kehidupan ini akan lebih indah. 
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Posted by jumatil at 05:54AM (+07:00) 
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